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1.Характеристика вида спорта «водное поло» 

и его отличительные особенности.

«В одное поло» -  это  вид  сп орта, ком ан д н ая  сп ортивная  игра, входящ ая 

в п рограм м у  летних О ли м п и й ски х  игр, относится  к числу  видов сп орта, 

и м ею щ и х п роф есси о н ал ьн о -п р и кл ад н у ю  составляю щ ую , во сп и ты вает  

н аи более адаптированного  к д еятел ьн о сти  в услови ях  водной  среды  человека.

Э та ед инственная из игровы х  видов сп орта ком ан д н ая  сп орти вн ая  

игра, прививаю щ ая ж изн енно  важ н ы й  навы к плаван ия и акти вн ого  

ф у н кц и он и рован и я  (реш ения задач  и н тел л екту альн о го  и ф и зи ческого  

х ар актера) в услови ях  водн ой  среды  в разли чн ы х  п о л о ж ен и ях  - от 

гори зон тальн ого  до верти кальн ого , как  на п оверхности , так  и под  водой .

П ри этом , д еятельн ость  зачастую  п ро и сх о д и т  в у слови ях  ж есткого  

соп роти влен и я  и си лового  ед и н о б о р ства , на гипоксии . В п роц ессе  этой 

деятел ьн о сти  человеку  п р и х о д и тся  реш ать р азн ооб разн ы е си туати вн ы е 

задачи .

Т аким  образом , заняти я водны м  поло восп и ты ваю т и р азви ваю т 

целы й  ком плекс ж изн енно важ ны х ум ен и й , навы ков и качеств, н еобходи м ы х  

человеку , в том  числе экстр ем ал ьн ы х , ж и зн ен н ы х  си туац и ях , не только  в 

бы ту, но и в п роф есси он альн ой  деятел ьн о сти .

Водное поло.
О сн овн ая  цель игры  состои т в том , чтобы  заброси ть  в ворота со п ерн и ка, не 

п роп усти в  при этом  гол в свои ворота.

С п ортивны е со ревн ован и я  по водн ом у поло  п роводятся  в 

п лавательн ы х  бассейнах  или ины х о б оруд ован н ы х  водоем ах  на и гровом  

поле п рям оугольной  ф орм ы  р азм ер о м  30x20  м для  м уж ских ко м ан д  и 25x20 

м для ж ен ски х  ком анд. Д л и н н ы е сторон ы  поля назы ваю тся  боковы м и  

ли н и ям и , короткие -лиц евы м и . П оле для игры  разделен о  на две  равн ы е 

половины  средней  ли н и ей , которая  такж е, как и ли ц евы е ли н и и , и м еет  

белы й цвет. Л иния ворот, проводи м ая  м ы сленно  п араллельн о  ли ц евой  

ли н и и , вы ступ ает на 0,3 м в поле. Д ля обозн ачен и я  2- и 5- м етровы х  зон на 

боковы х  линиях  на этом  р асстоян и и  от ли ц евой  линии  наносятся  отм етки  

соответствен н о  красного и ж елтого  цветов. В орота, у стан авли ваем ы е в 

середи н е лицевы х линий , и м ею т д ве  б оковы е стойки , со еди н ен н ы е сверху  

перекладиной . Р асстояние м еж ду  стой кам и  3 м, расстоян и е от  воды  до  

н и ж н ей  грани  перекладины - 0,90 м. Р асстоян и е от д н а  до п ереклад и н ы  

ворот  в водоем е глубиной м енее 150 см д олж н о  бы ть 240 см.

В игре участвую т две ко м ан д ы , состоящ и е из 7 игроков  каж дая, 

одн и м  из которы х долж ен  бы ть вратарь. Заявочн ы й  состав  ком ан д ы  на игру 

не долж ен  превы ш ать 13 игроков.

Зам ены  в игровое врем я р азреш ается  д елать  из зоны , об о зн ачен н о й  

на ли ц евой ли н и и  красны м  цветом . К ол и ч ество  зам ен  не огран и чен о .

И гра продолж ается  32 м инуты  чи стого  врем ени, р азд елен н ого  на 4



п ер и о д а  по 8 минут. П ереры в м еж д у  1 и 2, 3. и 4 п ериодам и  2 м инуты ; 

м еж д у  2 и 3 -  5 минут.

К ом анды  вы сту п аю т в сп ец и альн ы х  ш ап очках  кон трастн ы х  

ц ветов , им ею щ их протекторы  для  защ иты  уш н ы х  ракови н . В ратари  

вы сту п аю т в ш апочках  красн ого  ц вета  п од  н ом ерам и  1 и 13.

2,Описание дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки-по виду спорта «водное поло»

2.1. Д оп олн и тельн ая  образо вательн ая  п рограм м а сп орти вн ой  

п одготовки  по виду сп орта  « во д н о е  поло» (далее -  П рограм м а) 

п р ед н азн ачен а  для о рган и зац и и  об разовательн ой  д еятел ьн о сти  по 

сп орти вн ой  п одготовке «водн ое поло»  с учетом  совокуп н ости  м и н и м альн ы х  

требован и й  к сп ортивной  п о дготовке, определен н ы х  ф едеральн ы м  

стан дартом  сп ортивной  п од готовки  по виду  сп орта «во д н о е  поло» , 

у тверж д ен н ы м  приказом  М и н сп о р та  Р осси и  16.11.2022 г. №  1005 1 (далее -  

Ф С С П ) и с учетом  п ри м ерн ой  д о п о л н и тел ьн о й  об разовательн ой  програм м ы  

сп орти вн ой  п одготовки  по виду  сп о р та  "водное поло", у тверж д ен н ой  

п ри казом  М и н и стерства сп орта Р осси й ской  Ф едерации  от 19 декаб ря  2022 

го д а  №  1262

2.2. Ц елью  П рограм м ы  является  д ости ж ен и е сп орти вн ы х  р езультатов  

на осн ове соблю дени я сп орти вн ы х  и п едагоги чески х  п ри н ц и п ов  в у ч еб н о 

тр ен и ровоч н ом  процессе в у слови ях  м ноголетн его , кру гл о го д и ч н о го  и 

п оэтап н ого  процесса сп орти вн ой  п одготовки ; акти ви зац и я  работы  по 

вовлечен и ю  детей  и ю н ош ества  в р егу л яр н ы е заняти я ф и зи ческой  культурой  

и сп ортом ; развитие м ассового  сп орта и п роп аган да здорового  о б р аза  ж изни; 

до сти ж ен и е наивы сш их р езу л ьтато в  в сп орте, п о д готовка сп орти вн ого  

резер ва  и сп ортсм ен ов вы сокого  класса; провед ен и е и у ч асти е в городски х , 

краевы х, реги он альн ы х, м еж р еги о н ал ьн ы х , всеросси й ски х  и м еж д у н ар о д н ы х  

сп орти вн ы х  соревнованиях , п ер вен ствах , кубках  с целью  д ем о н стр ац и и  и 

соверш ен ствован и я  сп орти вн ого  м астер ства  восп и тан н и ков  У чреж ден и я; 

со верш ен ствован и е сод ерж ан и я , орган и зац и он н ы х  ф орм , м етодов  и 
тех н ологи й  в обучении

2.3. П рограм м ны й м атер и ал  объ еди н ен  в ц елостн ую  си стем у  

м н оголетн ей  сп ортивной  п о д го то вк и  ватерп оли стов , начин ая с этап а 

н ачальн ой  подготовки  до этап а вы сш его  сп орти вн ого  м астер ства  и 

пред п о л агает  реш ение след ую щ и х  задач:

- ф орм и рован и е м оти вац и и  к регулярн ы м  заняти ям  ф и зи ческой  

культурой  и спортом , п ри ви ти е н авы ков  сам остоятельн ого  м н оголетн его  

ф и зи ческого  соверш ен ствован и я;

- отбор одаренны х о б у ч аю щ и х ся  для  дальн ей  сп ец и али зац и и  и 

п рохож ден и я  сп ортивной  п одготовки  по виду спорта;

1 (зар еги стр и р о в ан  М и н ю сто м  Р осси и  1 6 .12 .20 22  г., р еги с т р ац и о н н ы й  №  7 15 97).



- ознаком лени е о бучаю щ и хся  с п р и н ц и п ам и  здорового  о б раза  ж изн и , 

осн овам и  гигиены ;

- овладение м етодам и  оп р ед ел ен и я  уровня ф и зи ческого  р азви ти я  

ватерп оли стов  и корректи ровки  ур о вн я  ф и зи ческой  готовности ;

- получение о бучаю щ и м и ся  зн ан и й  в области  водного  поло, освоен и е 

п рави л  и тактики  ведения игры , и зу ч ен и е  истории  водного  поло , опы та 

м астеров  п рош лы х лет;

- ф орм ировани е гарм он и чн о  р азви то й  ли чн ости  м етодам и  ф и зи ческого  

во сп и тан и я  на основе знани я осо б ен н о стей  сп орти вн ой  тр ен и р о вки  и 

м етод и к  ф изической  подготовки ;

- си стем ати ческое п о вы ш ен и е м астерства  за счёт овладен и я  

тех н и ч ески м  и такти чески м  арсен ало м  во врем я регу л яр н ы х  у ч еб н о 

тр ен и р о во ч н ы х  занятий  и сп орти вн ы х  соревн ован и й ;

- воспитан ие м оральн о-волевы х  качеств , привитие п атр и о ти зм а и 

о бщ екультурн ы х  ценностей ;

- п овы ш ение раб ото сп о со б н о сти  ю ны х ватерп оли стов , р асш и р ен и е их 

ф и зи чески х  возм ож ностей , п о д д ер ж ан и е вы сокой  ф и зи ческой  готовн ости  

обучаю щ и хся  вы сш его м астерства;

- осущ ествлен и е п одготовки  всесторон н е разви ты х  ю ны х 

ватерп оли стов  вы сокой квали ф и кац и и  для п оп олн ен и я  сб орн ы х ком ан д  края, 

города;

- п ри о б р етен и е  навы ков су д ей ства и п ровед ен и я  сп орти вн ы х сор евн о ван и й  в 

качестве  п ом ощ н и ка сп орти вн ого  судьи  и (или) п ом ощ н и ка секретаря  

сп орти вн ы х  соревнований;

- п ри о б р етен и е  навы ков сам о сто ятел ьн о го  суд ей ства сп орти вн ы х  

соревн ован и й ;

- о своен и е навы ков орган и зац и и  и провед ен и я  уч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  

зан яти й  в качестве п ом ощ н и ка трен ер а-п р еп о д авател я , и нструктора.

2.4. Д оп олн и тельн ая  о б р азо вательн ая  п ро гр ам м а сп орти вн ой  

п одготовки  им еет следую щ ую  стр у кту р у  и содерж ание:

2 .4 .1 . О бщ ие п олож ения, вклю чаю щ и е:

1) назван ие доп олн и тельн ой  об р азо вательн о й  програм м ы  сп орти вн ой  

п одготовки  с указанием  вида сп орта (сп орти вн ой  ди сц и п ли н ы );

2) цели  П рограм м ы ;

3) характери сти ку  П рограм м ы .

2.4 .2 . Х арактери сти ку  д о п о л н и тел ьн о й  о бразовательн ой  п рограм м ы  

сп орти вн ой  п одготовки , вклю чаю щ ую :

1) сроки  реализации  этапов сп о р ти вн о й  подготовки  и возрастн ы е границы  

лиц , проходящ их сп орти вн ую  п о д го то вку , коли чество  ли ц , п роход ящ и х  

сп орти вн ую  п одготовку  в груп п ах  на этап ах  сп орти вн ой  подготовки ;

2) объем  доп олн и тельн ой  о б р азо вательн о й  п рограм м ы  сп орти вн ой

подготовки ;



3) виды  (ф орм ы ) обучения, п р и м ен яю щ и еся  при р еали зац и и  д о п о л н и тел ьн о й  

о бразовательн ой  п рограм м ы  сп о р ти вн о й  п одготовки :

- у ч еб н о-трен и ровочн ы е зан яти я; - уч еб н о -тр ен и р о во ч н ы е м ероп ри яти я; 

-сп орти вн ы е соревнования, согласн о  объ ем у  сор евн о вател ьн о й  

деятельн ости ;

-год овой  учебн о-трен и ровочн ы й  п лан , с учетом  соотн ош ен и я  видов 

сп орти вн ой  подготовки  и ины х м ероп ри яти й  в структуре у ч еб н о 

тр ен и р о во ч н о го  п роц есса на этап ах  сп орти вн ой  п одготовки ;

- кален дарн ы й  план  во сп и тательн ой  работы ;

-план  м ероприяти й , н ап равлен н ы х  на п р ед о твр ащ ен и е д о п и н га  в сп орте  и 

б орьб у  с ним;

-планы  инструкторской  и суд ей ской  практики; - планы  м еди ц и н ски х , 

м еди ко-б и ологи чески х  м ер о п р и яти й  и прим енения восстан о ви тельн ы х  

средств.

2.4 .3 . С истем у контроля, содерж ащ ую :

1) требован и я  к результатам  п р о х о ж д ен и я  П рограм м ы , в том  числе, к 

у ч асти ю  в сп ортивны х соревн ован и ях ;

2) оц ен ку  результатов  освоен и я  П рограм м ы ;

3) кон трольн ы е и ко н тр о л ьн о -п ер ево д н ы е н орм ати вы  (и сп ы тан и я) по видам  

сп орти вн ой  п одготовки  и у ровен ь  сп орти вн ой  класси ф и кац и и  лиц, 

проходящ и х  сп ортивную  п о д го то вку , по годам  и этап ам  сп орти вн ой  

п одготовки .

2.4 .4 . Р абочую  п р о гр ам м у  по ви ду  сп орта (сп орти вн ой  ди сц и п л и н е) 

вклю чает, состоящ ую  из п р о гр ам м н о го  м атери ала для  у ч еб н о 

тр ен и р о во ч н ы х  занятий  по каж д ом у  этап у  сп орти вн ой  п одготовки  и у ч еб н о 

тем ати ческ о го  плана.

2 .4 .5 . О собенности  осу щ ествл ен и я  сп орти вн ой  п одготовки  по 

отдельн ы м  сп ортивны м  ди сц и п л и н ам , с указан и ем  вида сп орта, сп о р ти вн о й  

ди сц и п ли н ы .

2.4 .6 . У словия р еали зац и и  д о п олн и тельн ой  о б разовательн ой  

п рограм м ы  сп ортивной  подготовки  вклю чаю щ и е м атер и ал ьн о -тех н и ч ески е  

услови я  реализации  П рограм м ы , кадровы е услови я  реали зац и и  П рограм м ы  и 

и н ф орм ац и он н о-м етод и ч ески е услови я  р еали зац и и  П рограм м ы .
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