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« 2 Q ^ r .  № ________ / Р 6

г. М о с к в а

О б утв ер ж ден и и  п ри м ерн ой  д о п о л н и т ел ь н о й  о б р а зо в а т ел ь н о й  п р огр ам м ы  

сп ор ти в н ой  п одготов к и  по виду сп ор та « п л а в а н и е»

В  с о о т в е т с т в и и  с  ч а с т ь ю  4 с т а т ь и  84  Ф е д е р а л ь н о г о  за к о н а

о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф Э  « О б  о б р а зо в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »

и п у н к т о м  1 П о л о ж е н и я  о М и н и с т е р с т в е  с п о р т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,

у т в е р ж д е н н о г о  п о с т а н о в л е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

о т  19 и ю н я  2 0 1 2  г. №  6 0 7 , п р и к а з ы в а ю :

1. У т в е р д и т ь  п р и л а г а е м у ю  п р и м е р н у ю  д о п о л н и т е л ь н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  

п р о г р а м м у  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « п л а в а н и е » .

2 . К о н т р о л ь  за  и с п о л н е н и е м  н а с т о я щ е г о  п р и к а з а  в о з л о ж и т ь

н а  з а м е с т и т е л я  М и н и с т р а  с п о р т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  А . А . М о р о зо в а .

М и н и с т р  / / / s ' — ^  М а т ы Дин



У Т В Е Р Ж Д Е Н А  

п р и к а з о м  М и н с п о р т а  Р о с с и и  

о т  « 0 $  » 2 0 2 4  г. №

П р и м ер н а я  д о п о л н и т ел ь н а я  о б р а зо в а т ел ь н а я  п р огр ам м а сп о р т и в н о й  

п одготов к и  по ви ду сп ор та  « п л а в а н и е»

У ТВ ЕРЖ Д А Ю

2

наименование должности руководителя 
организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки

(подпись) (инициалы, фамилия) 

__________________ 2 0  г.

Д о п о л н и т ел ь н а я  об р а зо в а т ел ь н а я  п р огр ам м а сп ор ти в н ой  п одготов к и  

по виду сп ор та «__________________________ »

(указывается наименование вида спорта)

I. О бщ и е п ол ож ен и я

1. Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  

п о  в и д у  с п о р т а  «__________________________________________ » (д а л е е  -  П р о г р а м м а )
(указывается наименование вида спорта)

п р е д н а з н а ч е н а  д л я  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к е  ___________________________________  с у ч е т о м  с о в о к у п н о с т и
(указывается наименование спортивной дисциплины)

м и н и м а л ь н ы х  т р е б о в а н и й  к  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к е , о п р е д е л е н н ы х  ф е д е р а л ь н ы м  

с т а н д а р т о м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « п л а в а н и е » , у т в е р ж д е н н ы м  

п р и к а з о м  М и н с п о р т а  Р о с с и и  о т  1 6 .1 1 .2 0 2 2  № 1 0 0 4 ' (д а л е е  -  Ф С С П ).

2 . Ц е л ь ю  П р о г р а м м ы  я в л я е т с я  д о с т и ж е н и е  с п о р т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в  

н а  о с н о в е  с о б л ю д е н и я  с п о р т и в н ы х  и  п е д а г о г и ч е с к и х  п р и н ц и п о в  в у ч е б н о 

т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  в у с л о в и я х  м н о г о л е т н е г о , к р у г л о г о д и ч н о г о  и  п о э т а п н о г о  

п р о ц е с с а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и ________________________________    .
(указываются иные цели Программы)

II. Х ар а к т ер и ст и к а  д о п о л н и т ел ь н о й  о б р а зо в а т ел ь н о й  п р о гр а м м ы  сп о р т и в н о й

п одготов к и

3. С р о к и  р е а л и за ц и и  э т а п о в  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  и  в о з р а с т н ы е  г р а н и ц ы  

л и ц , п р о х о д я щ и х  с п о р т и в н у ю  п о д г о т о в к у , к о л и ч е с т в о  л и ц , п р о х о д я щ и х  с п о р т и в н у ю  

п о д г о т о в к у  в гр у п п а х  н а  э т а п а х  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и ____________________________ •
(указываются с учетом приложения 

№ 1 к ФССП)

1 Зарегистрирован Минюстом России 16.12.2022, регистрационный № 71597.



4 . О б ъ е м  П р о г р а м м ы ____________________________________________________ .
(указывается с учетом приложения № 2 к ФССП)

5. В и д ы  (ф о р м ы ) о б у ч е н и я , п р и м е н я ю щ и е с я  п р и  р е а л и з а ц и и  

д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и :

у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я _____________________________________________ ;
(указываются применяемые виды (формы) учебно

тренировочных занятий (групповые, индивидуальные, 
смешанные и иные)

у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  м е р о п р и я т и я ________________________________________ ;
(указываются с учетом приложения № 3 к ФССП)

с п о р т и в н ы е  с о р е в н о в а н и я _________________________________________________ ;
(указываются с учетом главы III ФССП и приложения № 4 к ФССП) 

(указываются иные виды (формы) обучения)

6 . Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н ____________________________________
(указывается с учетом пункта 15 ФССП, 

приложений № 2 и № 5 к ФССП)

(р е к о м е н д у е м ы й  о б р а зе ц  п р и в е д е н  в п р и л о ж е н и и  №  1 к  п р и м е р н о й  д о п о л н и т е л ь н о й

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « п л а в а н и е »

(д а л е е  -  П р и м е р н а я  п р о г р а м м а ).

7. К а л е н д а р н ы й  п л а н  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  (р е к о м е н д у е м ы й  о б р а зе ц  

п р и в е д е н  в п р и л о ж е н и и  №  2 к  П р и м е р н о й  п р о г р а м м е ) .

8. П л а н  м е р о п р и я т и й , н а п р а в л е н н ы й  н а  п р е д о т в р а щ е н и е  д о п и н г а  в  с п о р т е  

и б о р ь б у  с  н и м  (р е к о м е н д у е м ы й  о б р а з е ц  п р и в е д е н  в п р и л о ж е н и и  №  3 к  П р и м е р н о й  

п р о г р а м м е ) .

9 . П л а н ы  и н с т р у к т о р с к о й  и с у д е й с к о й  п р а к т и к и ___________________________.
(указываются по этапам спортивной 

подготовки)

10. П л а н ы  м е д и ц и н с к и х , м е д и к о -б и о л о г и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й  и п р и м е н е н и я  

в о с с т а н о в и т е л ь н ы х  с р е д с т в ____________________________________________________ .
(указываются по этапам и годам спортивной подготовки)

III. С и ст ем а  к он тр ол я

11. П о  и т о г а м  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы  п р и м е н и т е л ь н о  к  э т а п а м  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  л и ц у , п р о х о д я щ е м у  с п о р т и в н у ю  п о д г о т о в к у  (д а л е е  -  о б у ч а ю щ и й с я ) , 

н е о б х о д и м о  в ы п о л н и т ь  с л е д у ю щ и е  т р е б о в а н и я  к р е з у л ь т а т а м  п р о х о ж д е н и я  

П р о г р а м м ы , в т о м  ч и с л е  к  у ч а с т и ю  в с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х :

11 .1 . Н а  э т а п е  н а ч а л ь н о й  п о д г о т о в к и :

и з у ч и т ь  о с н о в ы  б е зо п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  за н я т и я х  с п о р т о м ;

п о в ы с и т ь  у р о в е н ь  ф и зи ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ;

о в л а д е т ь  о с н о в а м и  т е х н и к и  в и д а  с п о р т а  « п л а в а н и е » ;

п о л у ч и т ь  о б щ и е  зн а н и я  о б  а н т и д о п и н г о в ы х  п р а в и л а х ;

с о б л ю д а т ь  а н т и д о п и н г о в ы е  п р а в и л а ;

п р и н я т ь  у ч а с т и е  в о ф и ц и а л ь н ы х  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х , н а ч и н а я  со  

в т о р о г о  го д а ;

е ж е г о д н о  в ы п о л н я т ь  к о н т р о л ь н о -п е р е в о д н ы е  н о р м а т и в ы  (и с п ы т а н и я )  

п о  в и д а м  с п о р т и в н о й  п о д го т о в к и ;
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п о л у ч и т ь  у р о в е н ь  с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и  (с п о р т и в н ы й  р а зр я д ) , 

н е о б х о д и м ы й  д л я  за ч и с л е н и я  и  п е р е в о д а  н а  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о й  эт а п  (э т а п  

с п о р т и в н о й  с п е ц и а л и за ц и и ) .

11 .2 . Н а  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о м  э т а п е  (э т а п е  с п о р т и в н о й  с п е ц и а л и з а ц и и ) :  

п о в ы ш а т ь  у р о в е н ь  ф и зи ч е с к о й , т е х н и ч е с к о й , т а к т и ч е с к о й , т е о р е т и ч е с к о й

и п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д го т о в л е н н о с т и ;

и з у ч и т ь  п р а в и л а  б е зо п а с н о с т и  п р и  з а н я т и я х  в и д о м  с п о р т а  « п л а в а н и е »  

и  у с п е ш н о  п р и м е н я т ь  и х  в х о д е  п р о в е д е н и я  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  за н я т и й  

и  у ч а с т и я  в с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х ;

с о б л ю д а т ь  р е ж и м  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  за н я т и й ; 

и з у ч и т ь  о с н о в н ы е  м е т о д ы  с а м о р е г у л я ц и и  и с а м о к о н т р о л я ; 

о в л а д е т ь  о б щ и м и  т е о р е т и ч е с к и м и  з н а н и я м и  о  п р а в и л а х  в и д а  с п о р т а  

« п л а в а н и е » ;

и з у ч и т ь  а н т и д о п и н г о в ы е  п р а в и л а ;

с о б л ю д а т ь  а н т и д о п и н г о в ы е  п р а в и л а  и  н е  и м е т ь  и х  н а р у ш е н и й ; 

е ж е г о д н о  в ы п о л н я т ь  к о н т р о л ь н о -п е р е в о д н ы е  н о р м а т и в ы  (и с п ы т а н и я )  

п о  в и д а м  с п о р т и в н о й  п о д го т о в к и ;

п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  о ф и ц и а л ь н ы х  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х ; 

п о л у ч и т ь  у р о в е н ь  с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и  (с п о р т и в н ы й  р а зр я д ) , 

н е о б х о д и м ы й  д л я  з а ч и с л е н и я  и п е р е в о д а  н а  эт а п  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с п о р т и в н о г о  

м а с т е р с т в а .

11 .3 . Н а  э т а п е  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а :

п о в ы ш а т ь  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й , т е х н и ч е с к о й , т а к т и ч е с к о й , т е о р е т и ч е с к о й  

и  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ;

с о б л ю д а т ь  р е ж и м  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  за н я т и й  (в к л ю ч а я  с а м о с т о я т е л ь н у ю  

п о д г о т о в к у ) , с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и й , в о с с т а н о в л е н и я  и  п и т а н и я ;

п р и о б р е с т и  зн а н и я  и  н а в ы к и  о к а з а н и я  п е р в о й  д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и ; 

о в л а д е т ь  т е о р е т и ч е с к и м и  з н а н и я м и  о  п р а в и л а х  в и д а  с п о р т а  « п л а в а н и е » ; 

в ы п о л н и т ь  п л а н  и н д и в и д у а л ь н о й  п о д г о т о в к и ; 

з а к р е п и т ь  и у гл у б и т ь  зн а н и я  а н т и д о п и н г о в ы х  п р а в и л ; 

с о б л ю д а т ь  а н т и д о п и н го в ы е  п р а в и л а  и  н е  и м е т ь  и х  н а р у ш е н и й ; 

е ж е г о д н о  в ы п о л н я т ь  к о н т р о л ь н о -п е р е в о д н ы е  н о р м а т и в ы  (и с п ы т а н и я )  

п о  в и д а м  с п о р т и в н о й  п о д го т о в к и ;

п о к а з ы в а т ь  р е зу л ь та т ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  п р и с в о е н и ю  с п о р т и в н о г о  р а зр я д а  

« к а н д и д а т  в м а с т е р а  с п о р т а » , н е  р е ж е  о д н о г о  р а за  в д в а  го д а ;

п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  о ф и ц и а л ь н ы х  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х , в т о м  ч и с л е  

в м е ж р е г и о н а л ь н ы х  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х ;

п о л у ч и т ь  у р о в е н ь  с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и  (с п о р т и в н о е  зв а н и е ) , 

н е о б х о д и м ы й  д л я  з а ч и с л е н и я  и п е р е в о д а  н а  э т а п  в ы с ш е г о  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а .

11 .4 . Н а  э т а п е  в ы с ш е го  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а :

с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у р о в е н ь  о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и с п е ц и а л ь н о й  ф и зи ч е с к о й , 

т е х н и ч е с к о й , т а к т и ч е с к о й , т е о р е т и ч е с к о й  и  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ;

с о б л ю д а т ь  р еж и м  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  зан яти й  (вклю чая с а м о с т о я т е л ь н у ю  
п о д г о т о в к у ) , с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и й , в о с с т а н о в л е н и я  и п и т а н и я ; 

в ы п о л н и т ь  п л а н  и н д и в и д у а л ь н о й  п о д г о т о в к и ;
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зн а т ь  и  с о б л ю д а т ь  а н т и д о п и н г о в ы е  п р а в и л а , н е  и м е т ь  н а р у ш е н и й  т а к и х  

п р а в и л ;

е ж е г о д н о  в ы п о л н я т ь  к о н т р о л ь н о -п е р е в о д н ы е  н о р м а т и в ы  (и с п ы т а н и я )  

п о  в и д а м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и ;

п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  о ф и ц и а л ь н ы х  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х , в т о м  ч и с л е  

во в с е р о с с и й с к и х  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х ;

п о к а зы в а т ь  р е зу л ь т а т ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  п р и с в о е н и ю  с п о р т и в н о г о  зв а н и я  

« м а с т е р  с п о р т а  Р о с с и и » , н е  р е ж е  о д н о г о  р а з а  в  т р и  г о д а  и л и  в ы п о л н и т ь  н о р м ы  

и л и  т р е б о в а н и я  и у с л о в и я  и х  в ы п о л н е н и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  п р и с в о е н и я  

с п о р т и в н о г о  з в а н и я  « м а с т е р  с п о р т а  Р о с с и и  м е ж д у н а р о д н о г о  к л а с с а » .

12. О ц е н к а  р е зу л ь т а т о в  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы  с о п р о в о ж д а е т с я  а т т е с т а ц и е й  

о б у ч а ю щ и х с я , п р о в о д и м о й  о р г а н и з а ц и е й , р е а л и з у ю щ е й  П р о г р а м м у , н а  о с н о в е  

р а зр а б о т а н н ы х  к о м п л е к с о в  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й , п е р е ч н я  т е с т о в  

и  (и л и )  в о п р о с о в  п о  в и д а м  п о д г о т о в к и , н е  с в я з а н н ы м  с ф и з и ч е с к и м и  н а гр у зк а м и  

(д а л е е  -  т е с т ы ) , а т а к ж е  с у ч е т о м  р е з у л ь т а т о в  у ч а с т и я  о б у ч а ю щ е г о с я  в с п о р т и в н ы х  

с о р е в н о в а н и я х  и  д о с т и ж е н и я  и м  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  у р о в н я  с п о р т и в н о й  

к в а л и ф и к а ц и и .

13. К о н т р о л ь н ы е  и к о н т р о л ь н о -п е р е в о д н ы е  н о р м а т и в ы  (и с п ы т а н и я )  

п о  в и д а м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и __________________________________________________
(указываются комплексы контрольных упражнений с учетом приложений 

№№ 6-9 к ФССП и тесты)

и у р о в е н ь  с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  п о  го д а м  и  э т а п а м  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и ___________________________________________________________________ •
(указывается с учетом приложений №№ 7-9 к ФССП)

IV . Р абоч ая  п р огр ам м а по виду сп о р т а  (сп ор ти в н ой  д и сц и п л и н е)

14. П р о г р а м м н ы й  м а т е р и а л  д л я  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  п о  к а ж д о м у  

э т а п у  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и ____________________________________________________ .
(указывается описание учебно-тренировочного процесса по этапам 

спортивной подготовки)

15. У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н _____________________________________________
(указывается по этапам спортивной подготовки и включает темы 

по теоретической подготовке)

(р е к о м е н д у е м ы й  о б р а зе ц  п р и в е д е н  в  п р и л о ж е н и и  №  4 к  П р и м е р н о й  п р о г р а м м е ) .

V . О собен н ости  осу щ еств л ен и я  сп ор ти в н ой  п одготов к и  по отдел ьн ы м

сп о р ти в н ы м  д и сц и п л и н а м

16. К  о с о б е н н о с т я м  о с у щ е с т в л е н и я  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  с п о р т и в н ы м  

д и с ц и п л и н а м  в и д а  с п о р т а  «______________________ » о т н о с я т с я ______________________ .
(указывается наименование (указываются с учетом

вида спорта, спортивной главы V ФССП)
дисциплины)
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V I. У сл ов и я  реал и зац и и  д о п о л н и т ел ь н о й  о б р а зо в а т ел ь н о й  п р огр ам м ы

сп о р ти в н о й  п одготов к и

17. М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы

(указываются материально-техническая база и (или) объекты инфраструктуры, оборудование и спортивный 
инвентарь, спортивная экипировка с учетом пункта 14 и приложений №№ 10-11 к ФССП для реализуемых этапов

спортивной подготовки)

18. К а д р о в ы е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы :

у к о м п л е к т о в а н н о с т ь  О р г а н и з а ц и и  п е д а г о г и ч е с к и м и , р у к о в о д я щ и м и  и  и н ы м и  

р а б о т н и к а м и _________________________________________________________________ ;
(указывается с учетом подпункта 13.2 ФССП)

у р о в е н ь  к в а л и ф и к а ц и и  т р е н е р о в -п р е п о д а в а т е л е й  и и н ы х  р а б о т н и к о в  

О р г а н и з а ц и и ____________________________________________________ ;
(указывается с учетом подпункта 13.1 ФССП)

н е п р е р ы в н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р а зв и т и я  т р е н е р о в -п р е п о д а в а т е л е й  

О р г а н и за ц и и . 

19. И н ф о р м а ц и о н н о -м е т о д и ч е с к и е  у с л о в и я  р е а л и з а ц и и  П р о г р а м м ы

(указываются применяемые комплексы информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 
образовательные ресурсы, а также перечень информационно-методического обеспечения)
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П р и л о ж е н и е  №  1 

к  п р и м е р н о й  д о п о л н и т е л ь н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « п л а в а н и е » , 

у т в е р ж д е н н о й  п р и к а з о м  

М и н с п о р т а  Р о с с и и  

о т  « f f y >  ^ f e ^ / 2 0 2 4  г. №

Рекомендуемы й образец

Г о д о в о й  у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы й  п л ан

№

п/п

Виды  подготовки  и ины е 
м ероприятия

Этап начальной 

подготовки

У чебно-тренировочны й этап 

(этап спортивной 
специализации) Этап соверш енствования 

спортивного м астерства

Этап вы сш его  
спортивного  

м астерства

Д о года
Свы ш е

года

Д о трех 
лет

С вы ш е трех 
лет

Н едельная нагрузка в часах

М аксим альная продолж ительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

Э тапы  и годы  подготовки

1.
О б щ ая  ф изическая 

подготовка ___

С пециальная ф изическая 

п одготовка

У ч асти е  в спортивны х 
соревнованиях_______

4. Т ехническая п одготовка

Т актическая подготовка

Теоретическая п одготовка



7. П си х о л о ги ч еск ая  п одготовка

8.
К о н тр о л ьн ы е  м ероп ри яти я  
(тести р о ван и е  и  контроль)

9. И н стр у к то р ск ая  п рак ти ка

10. С у д ей ская  п рак ти ка

И .
М ед и ц и н ск и е , м едико- 
б и о л о ги ч еск и е  м ероприятия

12.
В о сстан о ви тельн ы е
м ер о п р и яти я

О бщ ее к о л и чество  часов  в год



П р и л о ж е н и е  №  2 

к  п р и м е р н о й  д о п о л н и т е л ь н о й  

о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « п л а в а н и е » , 

у т в е р ж д е н н о й  п р и к а зо м  

М и н с п о р т а  Р о с с и и  

о т  « ^ / »  г. №

Рекомендуемый образец

9

К ал ен дар н ы й  план в о сп и тател ь н ой  работы

№

п/п
Направление работы М ероприятия Сроки

проведения
1. П р о ф о р и ен т а ц и о н н а я  д ея т ел ь н о ст ь

1.1. Судейская практика У ч а ст и е  в сп о р т и в н ы х  со р ев н о в а н и я х  

р а зл и ч н о го  у р о в н я , в р а м к а х  к о т о р ы х  

п р ед у см о т р ен о :

практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта; 

приобретение навыков судейства и 

проведения спортивны х соревнований 

в качестве пом ощ ника спортивного судьи 

и (или) пом ощ ника секретаря спортивны х 

соревнований;

приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивны х соревнований; 

ф орм ирование уваж ительного отнош ения 
к реш ениям спортивных судей;

В течение года

1.2. И нструкторская практика У ч еб н о -т р ен и р о в о ч н ы е  за н я т и я , 

в р а м к а х  к о т о р ы х  п р ед у см о т р ен о :

освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощ ника тренера- 

преподавателя, инструктора; 

составление конспекта учебно 

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

ф орм ирование навыков наставничества; 

ф ормирование сознательного отнош ения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

формирование склонности 
к педагогической работе;

В течение года

1.3. ...

2. З д о р о в ь есб ер еж ен и е
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2.1. О рганизация и проведение 

мероприятий, направленны х на 

формирование здорового 
образа жизни

Д н и  зд о р о в ь я  и сп о р т а , в р а м к а х  

к о т о р ы х  п р ед у см о т р ен о :

формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивны х фестивалей (написание 
полож ений, требований, регламентов 
к организации и проведению  

мероприятий, ведение протоколов); 

подготовка пропагандистских акций 
по ф орм ированию  здорового образа 
жизни средствами различных видов 
спорта;

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха П р а к т и ч еск а я  д ея т ел ь н о ст ь  и 

в о сст а н о в и т ел ь н ы е  п р о ц ессы  

обуч аю щ и хся :

формирование навыков правильного 

реж им а дня с учетом спортивного реж има 
(продолж ительность учебно 

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительны х мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

проф илактика переутомления и травм , 
поддерж ка ф изических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 

иммунитета);

В течение года

2.3. , , , • * • . . .

3. П а т р и о т и ч еск о е  в о сп и т а н и е  о б у ч а ю щ и х ся

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уваж ение 

государственны х символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служ ению  Отечеству, его 

защ ите на примере роли, 
традиций и развития вида 

спорта в современном 

общ естве, легендарных 

спортсменов в Российской 

Ф едерации, в регионе, 

культура поведения зрителей 

и спортсменов 

на соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты , другие 

мероприятия с приглаш ением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучаю щ имися и иные мероприятия, 

определяемы е организацией, 

реализую щ ей дополнительную  
образовательную  программу спортивной 

подготовки

В течение года

3.2. П рактическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях)

Участие в:

спортивны х соревнованиях, в том числе 

в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награж дения на указанных 

мероприятиях;

тем атических ф изкультурно-спортивны х

В течение года



праздниках, организуемы х в том числе 

организацией, реализую щ ей 

дополнительны е образовательны е 
программы  спортивной подготовки;

3.3. •  • • •  •  • • •  •

4. Р а зв и т и е  т в о р ч еск о го  м ы ш л ен и я

4.1. П рактическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствую щ их 

достиж ению  спортивных 
результатов)

С ем и н а р ы , м а ст ер -к л а ссы , 

п о к а за т ел ь н ы е  в ы ст у п л ен и я  дл я  

о б у ч а ю щ и х ся , н а п р а в л ен н ы е  на:

формирование умений и навыков, 
способствую щ их достиж ению  
спортивны х результатов; 

развитие мотивации к формированию  

культуры  спортивного поведения, 
воспитание толерантности и 

взаим оуваж ения; 

правомерное поведение зрителей; 
расш ирение общ его кругозора ю ных 

спортсменов;

В течение года

4.2. » • • • « .

5. Д р у г о е  н а п р а в л ен и е  р аботы , 

о п р ед ел я ем о е  о р га н и за ц и ей , 

р еа л и зу ю щ ей  

д о п о л н и т ел ь н ы е  

о б р а зо в а т ел ь н ы е п р о г р а м м а  

сп о р т и в н о й  п од го т о в к и

5.1.



12

П р и л о ж е н и е  №  3 

к  п р и м е р н о й  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м е  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  

« п л а в а н и е » , у т в е р ж д е н н о й  п р и к а з о м  

М и н с п о р т а  Р о с с и и  

о т  «  2 0 2 4  г. №

Рекомендуемы й образец

П л а н  м е р о п р и я т и й , н а п р а в л ен н ы й  на п р е д о т в р а щ ен и е  д о п и н га  в сп о р т е  и бо р ь б у  с ним

Э та п ы  спортивной 

подготовки
С одерж ание м ероприятий и юс ф орм а

С роки
проведения

Реком ендации по проведению  м ероприятий

Э т а п  начальной 

подготовки
. . . . . . . . .

У чебно-тренировочн  ый 

этап (эт а п  спортивной 
специализаци  и )

. . . . . .

Этапы 
соверш енствования 

сп о р ти вн о го  м астерства 
и вы сш его  спортивного 

мастерства

. . . . . . . . .
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П р и л о ж е н и е  №  4 

к  п р и м е р н о й  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м е  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  

« п л а в а н и е » , у т в е р ж д е н н о й  п р и к а з о м  

М и н с п о р т а  Р о с с и и  

о т  « >> 2 0 2 4  г. №  У Й ?

Рекомендуемы й образец

У ч еб н о -т ем а т и ч еск и й  п л ан

Э тапы сп о р ти вн о й  
п о д го то вки

Т ем ы  по теоретической 

подготовке

С роки
проведения

К раткое содерж ание

И сто р и я  возникновения вида 

спорта и его развитие
сентябрь

Зарож дение и разви ти е вида спорта. А втобиограф ии вы даю щ ихся спортсм енов. 

Ч ем пионы  и призеры  О лим пийских игр.

Ф изическая культура 

как важ ное средство 
ф изического  развития 

и укреп ления здоровья человека

октябрь

П оняти е о ф изической  культуре и спорте. Ф орм ы  ф изической культуры. 
Ф изическая культура как средство воспитания трудолю бия, организованности , 
воли, нравственны х качеств и ж изненно важ ных ум ений и навы ков.

Э тап начальной  
п о д го то вки

Г игиенические основы  
ф изи ческой  культуры  и спорта, 

гигиена обучаю щ ихся 

при зан яти ях  ф изической 
культурой  и спортом

ноябрь

П онятие о гигиене и санитарии. У ход за телом , полостью  рта и зубами. 
Г игиенические требован ия к одеж де и обуви. С облю дение гигиены  на спортивны х 

объектах.

Закаливание организм а декабрь
Знания и основны е правила закаливания. Закаливание воздухом , водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях  ф изической культуры и спортом .

С ам окон троль в процессе 
зан ятий  ф изи ческой  культурой 

и спортом

январь

О знаком ление с понятием  о  сам оконтроле при занятиях ф изической  культурой 

и спортом . Д н евни к сам оконтроля. Его ф орм ы  и содерж ание. П онятие 

о  травм атизм е.

Т еоретические основы  
обучения базовы м  элементам 

техники  и тактики  вида спорта

май
П онятие о  техни ческих  элем ентах вида спорта. Т еоретические знания по технике их 

вы полнения.
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Т еорети ческие основы 
су д ей ства . П равила вида спорта

ию нь

П онятийность. К лассиф икация спортивны х соревнований. К ом анды  (ж есты ) 

сп орти вны х судей . П олож ение о спортивном  соревновании. О ргани заци онная  

работа по  подготовке спортивны х соревнований. С остав и обязанности  сп о р ти вн ы х  
судейских  бригад. О бязанности  и права участников спортивны х соревнован ий . 
С истем а зачета в сп орти вны х соревнованиях по виду спорта.

Р еж им  дня и питание 
обучаю щ ихся

август
Р асписание учебно-трени ровочного  и учебного процесса. Р оль питания 
в ж изнедеятельности . Рациональное, сбалансированное питание.

О бор у до ван и е  и спортивны й 

ин вен тарь  по виду спорта
ноябрь-м ай

П равила эксплуатации  и безопасного  использования оборудования и сп орти вн ого  
инвентаря.

, . .

Р оль и место физической 

культуры  в ф орм ировании 
ли ч н о стн ы х  качеств

сентябрь
Ф изическая культура и сп орт как социальны е феномены . С порт как явлен и е 

культурной ж изни. Роль ф изической  культуры в ф орм ировании личностн ы х кач еств  
человека. В оспитание волевы х качеств, уверенности в собственны х силах.

И стори я  возникновения 
олим пи йского  движ ения

октябрь Зарож дение олим пийского  движ ения. В озрож дение олим пийской  идеи. 
М еж дународны й олим пийский ком итет.

Р еж и м  дня и питание 
обучаю щ ихся

ноябрь
Р асписание учебно-тренировочного  процесса. Роль питания в подготовке 

обучаю щ ихся к спортивны м  соревнованиям . Рациональное, сбалан сированное 
питание.

У ч е б н о 
тр ен и р о в о ч н ы й  

эт а п  (этап

Ф изи ологические основы  

ф и зи ческо й  культуры
декабрь

С портивная ф изиология. К лассиф икация различны х видов мы ш ечной деятельн ости . 
Ф изиологическая характеристика состояний организм а при сп о р ти вн о й  

деятельности . Ф изиологические механизмы  развития двигательны х навы ков.

сп о р ти вн о й
сп ец и ал и зац и и )

У ч е т  соревновательной 

д еятельн ости , сам оанализ 
обучаю щ егося

январь
С труктура и содерж ание Д н евн и ка обучаю щ егося. К лассиф икация и у ровен ь  
спортивны х соревнований.

Т еорети чески е основы  технико 
такти ческой  подготовки. 

О сновы  тех н и ки  вида спорта

май
П онятийность. С портивная техни ка и тактика. Д вигательны е представления. 

М етодика обучения. М етод использования слова. Значение рациональной техни ки  в 
достиж ении  вы сокого спортивного результата.

П сихологи ческая  подготовка
сентябрь-

апрель
Х арактеристика психологической подготовки. О бщ ая психологическая подготовка. 
Базовы е волевы е качества личности . С истемны е волевы е качества личности .

О борудование , спортивны й 
ин вен тарь  и экипировка 

по виду спорта

декабрь-м ай
К лассиф икация спортивного инвентаря и экипировки д л я  вида спорта, подготовка к 

эксплуатации , у ход  и хранение. П одготовка инвентаря и эки п и р о вки  
к спортивны м  соревнованиям .

П р ави ла вида спорта декабрь-м ай
Д еление участников по возрасту  и полу. П рава и обязанности  уч астн и ков  
спортивны х соревнований. П равила поведения при участии в сп орти вн ы х
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соревнованиях.

. . . . . . . . .

Э т а п

со вер ш ен ство ван и я

с п о р ти в н о го

м ас т е р с т в а

О ли м п и й ское движ ение. Роль 
и м есто ф изи ческой  культуры 

в общ естве. С остояние 
соврем ен н ого  спорта

сентябрь

О лим пизм  как м етаф изика спорта. С оциокультурны е процессы  в соврем енной 
России. В лияние олим пизм а на развитие м еж дународны х сп орти вны х связей 

и си стем ы  спортивны х соревнований, в том числе по виду спорта.

П р о ф и л акти ка  травм атизм а. 
П еретренированность 

(недотрен ирован ность)
октябрь

П онятие травм атизм а. С индром  «перетренированное™ ». П ринципы  сп орти вной  

подготовки .

У чет  соревновательной  

д еятельн ости , сам оанализ 
обучаю щ егося

ноябрь

И ндивидуальны й план спортивной  подготовки. В едение Д невника обучаю щ егося. 
К лассиф икация и типы  спортивны х соревнований. П онятия анализа, сам оанализа 

учебно-тренировочной  и соревновательной деятельности.

П сихологи ческая  подготовка декабрь

Х арактеристи ка психологической подготовки. О бщ ая психологическая подготовка. 

Б азовы е волевы е качества личности . С истем ны е волевы е качества личности . 
К лассиф икация средств и м етодов психологической подготовки обучаю щ ихся.

П одготовка обучаю щ егося 

как  м ногоком понентны й 

процесс

январь

С оврем енны е тенденции  соверш енствования системы  учебно-тренировочного  
процесса. С портивны е результаты  как  специф ический и интегральны й продукт 

соревновательной  деятельности . О сновны е направления учебно-тренировочного  

процесса. С истем а спортивны х соревнований.

С порти вны е соревнования 

как  важ нейш ий 
си стем ообразую щ и й 

и и н тегрирую щ ий ком понент 
си стем ы  спортивной 

подготовки

ф евраль-м ай

О сновны е ф ункции и особенности спортивны х соревнований. О бщ ая структура 
сп орти вны х соревнований. С удейство  спортивны х соревнований. С портивны е 
результаты . К лассиф икация спортивны х достиж ений.

В осстан овительны е средства 

и м ероприятия

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 
подготовки

П едагогические средства восстановления: рациональное построение учебн о 

трени ровочны х занятий; рациональное чередование трени ровочны х нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. П сихологические 
средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирую щ ие воздействия; 

ды хательная гимнастика. М едико-биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и ф изиотерапевтические процедуры ; баня; м ассаж ; 

витамины . О собенности прим енения восстановительны х средств.



16

Э т а п
вы сш его

сп о р ти в н о го

м астер ств а

Ф изи ческое, патриотическое, 

нравственное, правовое 
и эстетическое воспитание 

в спорте. И х  роль и содерж ание 
в сп орти вной  деятельности

сентябрь

Задачи, содерж ание и пути патриотического, нравственного, правового  
и эстетического воспитания на зан ятиях  в сф ере ф изической культуры  и спорта . 
П атриотическое и нравственное воспитание. П равовое воспитание. Э стетическое 

воспитание.

С оци альны е ф ункции спорта октябрь

С пециф ические соц иальны е ф ункции  спорта (эталонная и эвристическая). О б щ и е 

социальны е ф ункции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая  
ф ункции). Ф ункция социальной  интеграции и социализации личности .

У чет соревновательной  

деятельн ости , сам оанализ 
обучаю щ егося

ноябрь

И ндивидуальны й план  спортивной  подготовки. В едение Д невника обучаю щ егося. 
К лассиф икация и ти п ы  спортивны х соревнований. П онятия анализа, сам оанализа 
учебно-тренировочной  и соревновательной деятельности.

П одготовка обучаю щ егося 
как м ногоком понентны й 

процесс

декабрь

С оврем енны е тенден ци и  соверш енствования систем ы  спортивной трени ровки . 
С портивны е результаты  как  специф ический и интегральны й про д у кт 
соревновательной деятельности . С истем а спортивны х соревнований. С и стем а 

спортивной  тренировки. О сновны е направления спортивной тренировки.

С порти вны е соревнования 
как  важ нейш ий 

си стем ообразую щ ий 

и интегрирую щ ий ком понент 
систем ы  спортивной 

подготовки

май

О сновны е ф ункции и особенности  спортивны х соревнований. О бщ ая структура 

спортивны х соревнований. С удейство спортивны х соревнований. С порти вны е 
результаты . К лассиф икация спортивны х достиж ений. С равн ительная  

характеристика некоторы х видов спорта, различаю щ ихся по результатам  

соревновательной деятельности .

В осстановительны е средства 

и м ероприятия

в течени е 

переходного 
периода 

спортивной  

подготовки

П едагогические средства восстановления: рациональное построение у ч еб н о 

тренировочны х занятий; рациональное чередование тренировочны х нагрузок  
различной направленности; организация активного отдыха. П сихологи ческие 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирую щ ие воздействия; 
ды хательная гим настика. М едико-биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и ф изиотерапевтические процедуры ; баня; м ассаж ; 

витамины . О собенности  прим енения различны х восстановительны х средств . 
О рганизация восстановительны х мероприятий в услови ях  учебно-тренировочны х 

м ероприятий.
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