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М И Н И С Т Е Р С Т В О  С П О Р Т А  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

( М И Н С П О Р Т  Р О С С И И )

П Р И К А З

« М? » M rff/u J -_______ 2 0 4 / г .  г . М о с к в а  № _______ <$$3

О б  у т в е р ж д е н и и  п р и м е р н о й  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « в о д н о е  п о л о »

В соответствии  с частью  4 статьи  84 Ф едерал ьн ого  закона

от 29 декабря  2012 г. №  2 7 3 -0 3  «О б образовани и  в Р осси й ской  Ф едерац и и »

и пунктом  1 П олож ения о М и н и стерстве  сп орта Р осси й ской  Ф едераци и ,

у тверж д ен н ого  постановлением  П рави тел ьства  Р осси йской  Ф едерации  

от 19 ию ня 2012 г. №  607, п р и к а з ы в а ю :

1. У твердить  прилагаем ую  п ри м ерн ую  доп ол н и тельн ую  образовательн ую  

п рограм м у  спорти вной  подготовки  по виду сп орта «водное поло».

2. К он троль  за исполн ением  настоящ его  приказа возлож ить

на зам ести теля  М ини стра спорта Р оссийской  Ф едераци и  А .А . М орозова.

М и н и стр
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У Т В Е Р Ж Д Е Н А  

п р и к а з о м  М и н с п о р т а  Р о с с и и

от « 2023 г. №  <&№

П р и м е р н а я  д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « в о д н о е  п о л о »

У Т В Е Р Ж Д А Ю

н а и м е н о в а н и е  д о л ж н о с т и  р у к о в о д и т е л я  

о р г а н и з а ц и и , р е а л и з у ю щ е й  д о п о л н и т е л ь н у ю  

о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

( п о д п и с ь )  (и н и ц и а л ы , ф а м и л и я )

____________________ 2 0  г.

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  

п о  в и д у  с п о р т а  « _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ »

( у к а з ы в а е т с я  н а и м е н о в а н и е  в и д а  с п о р т а )

I . О б щ и е  п о л о ж е н и я

1. Д оп олн и тельная  о б разовательн ая  п рограм м а сп орти вн ой  подготовки  

по  ви ду  сп о р та  «_______________________________________ » (далее -  П рограм м а)
(у к а з ы в а е т с я  н а и м е н о в а н и е  в и д а  с п о р т а )

п р ед н азн ач ен а  для  организац ии  образовательн ой  деятельн ости  по спортивной  

п одготовке  _________________________________  с учетом  совокуп н ости
(у к а зы в а е т с я  н а и м е н о в а н и е  с п о р т и в н о й  д и с ц и п л и н ы )

м и н и м ал ьн ы х  требован ий  к сп орти вной  подготовке, оп редел ен н ы х  ф едеральн ы м  

стан дартом  спортивной  подготовки  по ви д у  сп орта  «водное поло» , утверж д ен н ы м  

п ри казом  М и н сп орта России  от 16.11.2022 №  1005 1 (далее -  Ф С С П ).

2. Ц елью  П рограм м ы  явл яется  дости ж ен и е сп орти вн ы х  результатов  

н а  осн ове соблю ден и я сп орти вн ы х  и п едагоги чески х  п ри н ц и п ов  в у ч еб н о 

тр ен и ровоч н ом  процессе в усл ови ях  м н оголетн его , кругл огод и ч н ого  и поэтап ного  

п ро ц есса  сп ортивной  п о д го т о в к и __________________________________________ ,

(у к а з ы в а ю т с я  и н ы е  ц е л и  П р о г р а м м ы )

I I .  Х а р а к т е р и с т и к а  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с п о р т и в н о й

п о д г о т о в к и

3. С роки  реализации  этапов сп орти вн ой  подготовки  и возрастн ы е границы  

лиц , п р о х о д ящ и х  спортивную  п одготовку , кол и ч ество  лиц, п р о х о д ящ и х  сп орти вную  

п о д готовку  в группах  на этапах сп орти вн ой  п о д г о т о в к и __________________________.

(указы ваю тся с уметом прилож ения 

№  1 к Ф С С П )

1 З а р е г и с т р и р о в а н  М и н ю с т о м  Р о с с и и  1 6 .1 2 .2 0 2 2 ,  р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  7 1 5 5 8 .



4. О бъ ем  П р о гр а м м ы ________________________________________________ .

(у к а з ы в а е т с я  с  у ч е т о м  п р и л о ж е н и я  №  2  к  Ф С С П )

5. В иды  (ф орм ы ) обучен ия, п ри м ен яю щ и еся  при реали зац и и  

д оп олн и тельн ой  образовательн ой  п рограм м ы  сп орти вн ой  подготовки :

у ч еб н о-трен и ровоч н ы е з а н я т и я __________________________________________ ;
(у к а з ы в а ю т с я  п р и м е н я е м ы е  в и д ы  ( ф о р м ы )  у ч е б н о 

т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  ( г р у п п о в ы е , и н д и в и д у а л ь н ы е ,  

с м е ш а н н ы е  и  и н ы е )

у ч еб н о-трен и ровоч н ы е м е р о п р и я т и я _____________________________________ ;
(у к а з ы в а ю т с я  с  у ч е т о м  п р и л о ж е н и я  №  3  к  Ф С С П )

сп орти вн ы е с о р е в н о в а н и я _____________________________________________ ;
( у к а з ы в а ю т с я  с  у ч е т о м  г л а в ы  III Ф С С П  и  п р и л о ж е н и я  №  4  к Ф С С П )  

(у к а з ы в а ю т с я  и н ы е  в и д ы  ( ф о р м ы )  о б у ч е н и я )

6. Г одовой  уч ебн о-трен и ровоч н ы й  п л а н _________________________________
(у к а з ы в а е т с я  с  у ч е т о м  п у н к т а  15 Ф С С П , 

п р и л о ж е н и й  №  2  и №  5 к Ф С С П )

(реком ен д уем ы й  образец  приведен  в п ри лож ен и и  №  1 к п ри м ерн ой  д оп олн и тельн ой  

образовательн ой  п рограм м е сп орти вн ой  подготовки  по виду сп орта  «водное поло» 

(далее -  П ри м ерн ая  п рограм м а).

7. К ален дарн ы й  план  восп и тател ьн ой  работы  (реком ен дуем ы й  образец  

при веден  в п ри лож ени и  №  2 к П ри м ерн ой  п рограм м е).

8. П лан  м ероприяти й , н ап равл ен н ы й  на п редотвращ ен и е до п и н га  в спорте 

и борьбу с ним  (реком ен д уем ы й  образец  п ри веден  в п р и лож ен и и  №  3 к П ри м ерн ой  

програм м е).

9. П лан ы  и н структорской  и судей ской  п р а к т и к и ________________________ .
(у к а з ы в а е т с я  п о  э т а п а м  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и )

10. П ланы  м едици нски х , м еди ко-б и ологи ч ески х  м еропри яти й  и п рим енения 

восстан ови тельн ы х  с р е д с т в ________________________________________________ .
(у к а з ы в а е т с я  п о  э т а п а м  и  г о д а м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и )

I I I .  С и с т е м а  к о н т р о л я

11. П о  итогам  освоени я П рограм м ы  п ри м ен и тельн о  к этапам  сп ортивной  

подготовки  ли цу , проходящ ем у  сп орти вн ую  подготовку  (далее -  обучаю щ ий ся), 

необходи м о  вы п олн и ть  следую щ и е требован и я  к резул ьтатам  прохож ден ия 

П рограм м ы , в том  числе к участию  в сп орти вн ы х  соревновани ях :

11.1. Н а этап е начальной  п одготовки :

и зуч и ть  осн овы  безоп асн ого  п овед ен и я  при зан яти ях  спортом ;

п овы сить  уровен ь  ф и зической  п одготовлен н ости ;

овладеть  осн овам и  техн и ки  ви да сп орта «водн ое поло»;

п олучить  общ и е знания об ан ти д оп и н говы х  правилах;

соб лю дать  ан тидоп ин говы е правила;

п рин ять  участи е в о ф и ц и ал ьн ы х  сп орти вн ы х  соревн ован и ях  начиная со 

в т о р о г о  г о д а ;

еж егодн о  вы п олнять  кон трол ьн о-п ереводн ы е н орм ати вы  (исп ы тани я) 

по видам  сп орти вн ой  подготовки .
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11.2. Н а  учебн о-трен ировочном  этапе (этап е сп ортивной  сп ец и али зац и и ): 

п овы ш ать  уровень ф и зической , техн и ч еской , такти ч еской , теорети ческой

и п си хологи ческой  подготовленности ;

и зуч и ть  п рави ла безоп асн ости  при зан яти ях  видом  сп орта  «во д н о е  поло» 

и усп еш н о  прим енять их в ходе провед ен и я  уч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  занятий  

и у ч асти я  в сп ортивны х  соревнованиях;

соб лю дать  реж им  у ч еб н о-трен и ровоч н ы х  занятий; 

и зу ч и ть  осн овны е м етоды  сам орегул яц и и  и сам окон троля; 

овл адеть  общ им и теоретическим и  знани ям и  о п рави лах  вида сп о р та  «водное 

поло»;

и зуч и ть  ан тидоп инговы е правила;

соблю дать  ан тидопинговы е п р ави л а  и не им еть их наруш ений ; 

еж егодн о  вы полнять кон трольн о-п ереводн ы е норм ативы  (и сп ы тан и я) 

по видам  спорти вной  подготовки;

п ри н и м ать  участи е в о ф и ц и ал ьн ы х  сп орти вн ы х  соревнован иях ; 

пол уч и ть  уровень сп ортивной  квали ф и кац ии  (сп орти вн ы й  разряд), 

необходи м ы й  для  зачисления и п ер ев о д а  на этап  соверш ен ствован и я  сп ортивного  

м астерства .

11.3. Н а  этапе соверш енствовани я  сп орти вн ого  м астерства:

повы ш ать  уровень ф и зи ческой , техн и ч еской , такти ч еской , теорети ческой  

и п си хологи ческой  п одготовленности ;

соб лю дать  реж им  уч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  занятий  (вклю чая  сам остоятельн ую  

п одготовку), спортивны х м ероприяти й , восстан овл ен и я  и питания;

при об рести  знания и навы ки оказан и я  первой  доврачебн ой  пом ощ и; 

овл адеть  теорети ческим и  знани ям и  о п рави лах  ви да сп орта  «во д н о е поло»; 

вы п олн и ть  план и н д иви дуальной  подготовки ; 

закреп и ть  и углубить знания ан ти д оп и н говы х  правил; 

соблю дать  ан тидопинговы е п рави ла и не им еть их наруш ен ий ; 

еж егодн о  вы полнять ко н трол ьн о-п ереводн ы е норм ати вы  (и сп ы тан и я) 

по видам  сп ортивной  подготовки;

показы вать  результаты , со о тветству ю щ и е п ри своен и ю  сп о рти вн ого  разряда 

«первы й  сп орти вны й  разряд» не реж е одного  раза  в д в а  года;

п ри н и м ать  участие в оф и ц и альн ы х  сп орти вн ы х  соревн ован и ях , в том  числе в 

м еж реги он альн ы х  сп орти вны х соревн ован и й ;

пол уч и ть  уровень сп ортивн ой  квалиф и кац ии  (сп орти вн ы й  разряд), 

необходи м ы й  для зачисления и п ер ево д а  на этап вы сш его  сп о рти вн ого  м астерства.

11.4. Н а  этапе вы сш его сп орти вн ого  м астерства:

соверш ен ствовать  уровень  общ ей  ф и зической  и сп ец и альн ой  ф изической , 

техн и ч еской , тактической , теорети ч еской  и п сихологи ческой  подготовл ен н ости ;

соб лю дать  реж им  уч еб н о -тр ен и р о во ч н ы х  занятий  (вклю чая  сам остоятел ьн ую  

п одготовку), сп орти вны х м ероп рияти й , восстан овлен и я  и питания; 

вы п олн и ть  план индиви дуальной  подготовки ;

з н а т ь  и  с о б л ю д а т ь  а н т и д о п и н г о в ы е  п р а в и л а , н е  и м е т ь  н а р у ш е н и й  т а к и х  

правил;
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еж егодн о  вы полнять кон трол ьн о-п ереводн ы е норм ативы  (и сп ы тан и я) 

по видам  сп ортивной  подготовки;

п рин и м ать  участие в о ф и ц и ал ьн ы х  сп орти вн ы х соревн ован и ях , в том  чи сле во 

всеросси й ски х  сп ортивны х соревн овани ях;

п оказы вать  результаты , соответствую щ и е п рисвоению  сп о рти вн ого  разряда 

« кан ди д ат  в м астера спорта» , не реж е одного  раза в три  года или вы п олни ть 

требован и я  и условия их вы п олнения, необходи м ы е для п рисвоени я сп орти вн ого  

звания «м астер  спорта России»,

12. О ценка результатов  освоен и я  П рограм м ы  соп ровож дается  аттестац ией  

обуч аю щ и хся , проводим ой  орган и зац и ей , реали зую щ ей  П рограм м у, на осн ове 

разработан н ы х  ком плексов кон трольн ы х  уп раж н ений , перечня тестов  

и (и ли ) вопросов  по видам  п одготовки , не связанны м  с ф и зи чески м и  нагрузкам и  

(д алее  -  тесты ), а такж е с учетом  р езул ьтатов  участия обучаю щ егося  в сп орти вн ы х 

соревн ован и ях  и достиж ен ия им  соответствую щ его  уровня спорти вной  

квалиф икаци и .

13. К он трольн ы е и кон трольн о-п ереводн ы е н орм ативы  (и сп ы тан и я) 

по видам  сп ортивной  п о д го т о в к и ______________________________________________
(у к а з ы в а ю т с я  к о м п л е к с ы  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  с  у ч е т о м  п р и л о ж е н и й  

№ №  6 - 9  к Ф С С П  и т е с т ы )

и ур о вен ь  спортивной  квалиф икации  обучаю щ и хся  по годам  и этапам  спортивной  

п о д г о т о в к и ______________________________________________________________ .
(у к а з ы в а е т с я  с  у ч е т о м  п р и л о ж е н и й  № №  7 -9  к Ф С С П )

I V . Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  в и д у  с п о р т а  ( с п о р т и в н о й  д и с ц и п л и н е )

14. П рограм м ны й м атериал  для уч ебн о-трен и ровоч н ы х  заняти й  по каж дом у 

этап у  сп орти вн ой  п о д го т о в к и ________________________________________________ .
(у к а з ы в а е т с я  о п и с а н и е  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  п о  э т а п а м  

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и )

15. У чебно-тем ати чески й  п л а н __________________________________________
(у к а з ы в а е т с я  п о  э т а п а м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  и в к л ю ч а е т  т е м ы  

п о  т е о р е т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е )

(реком ен д уем ы й  образец  приведен  в п ри лож ен ии  №  4 к П рим ерной  п рограм м е).

V . О с о б е н н о с т и  о с у щ е с т в л е н и я  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  о т д е л ь н ы м

с п о р т и в н ы м  д и с ц и п л и н а м

16. К особенностям  осущ ествлен и я  спорти вной  подготовки  по сп орти вны м  

ди сц и п ли н ам  вида сп орта «____________________ » о т н о с я т с я ____________________ .
(у к а з ы в а е т с я  н а и м е н о в а н и е  (у к а з ы в а ю т с я  с  у ч е т о м

в и д а  с п о р т а , с п о р т и в н о й  г л а в ы  V  Ф С С П )

д и с ц и п л и н ы )
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V I .  У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

17. М атери альн о-техн и чески е усл ови я  реал и зац и и  П рограм м ы

(у к а з ы в а ю т с я  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к а я  б а з а  и  (и л и )  о б ъ е к т ы  и н ф р а с т р у к т у р ы , о б о р у д о в а н и е  и  с п о р т и в н ы й  

и н в е н т а р ь , с п о р т и в н а я  э к и п и р о в к а  с  у ч е т о м  п у н к т а  14  и  п р и л о ж е н и й  № №  1 0 - 1 1  к  Ф С С П  д л я  р е а л и з у е м ы х  э т а п о в

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и )

18. К адровы е условия реали зац и и  П рограм м ы : 

уком п л ектован н ость  О рган и зац и и  п едагоги чески м и , ру ко во д ящ и м и  и ины м и

р а б о т н и к а м и ____________________________________________________________ ;
(у к а з ы в а е т с я  с  у ч е т о м  п о д п у н к т а  1 3 .2  Ф С С П )

у ровен ь  квалиф икации  тр ен еров-п реп одавател ей  и и н ы х  работни ков  

О р га н и за ц и и ________________________________________________ ;
(у к а з ы в а е т с я  с  у ч е т о м  п о д п у н к т а  13 . 1  Ф С С П )

н еп реры вн ость  проф есси он альн ого  разви ти я  трен еров-п реп одавател ей  

О ргани заци и .

19. И н ф орм ац и он н о-м етоди ч ески е условия реал и зац и и  П рограм м ы

(у к а з ы в а ю т с я  п р и м е н я е м ы е  к о м п л е к с ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в , в  т о м  ч и с л е  ц и ф р о в ы е  

о б р а з о в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы , а  т а к ж е  п е р е ч е н ь  и н ф о р м а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я )
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П р и л о ж ен и е  №  1 

к п ри м ерн ой  д о п о л н и тел ь н о й  

о б р азовательн ой  п р о гр ам м е сп о р ти в н о й  

п о д го то вки  по ви ду  сп о р та  « во д н о е  

поло» , у твер ж д ен н о й  п р и к азо м  

М и н сп о р та  Р осси и  

о т  «Л^у> 2023 г. №

Р еком ендуем ы й образец

Г о д о в о й  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н

№

п/п

В и д ы  п о д го то в ки  и ины е 

м ер о п р и яти я

Э тапы  и годы  подготовки

Э тап начальной  

подготовки

У чебн о-трен ировочны й  этап 

(этап  спортивной  

специали зации ) Э тап соверш енствования 

спортивного м астерства

Э тап вы сш его  

спортивн ого  

м астерства

Д о  года
С вы ш е

года

Д о трех  

л ет

С вы ш е трех  

лет

Н едельная н агрузка  в часах

М аксим альная п родолж и тельность  одн ого  учебно-тренировочного занятия в часах

1.
О б щ ая  ф и зи ч еская  

п о д го т о в к а

2.
С п е ц и ал ь н ая  ф и зи ческая  

п о д го т о в к а

3.
У ч асти е  в сп орти вн ы х  

со р ев н о в ан и ях

4. Т ех н и ч еск ая  п одготовка

5. Т ак ти ч еск ая  п одготовка

6. Т ео р ети ч еск ая  п одготовка
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7. П си х о л о ги ч еск ая  п о д го то в ка

8.
К о н тр о л ь н ы е  м ер о п р и яти я  

(тест и р о в а н и е  и кон троль)

9. И н стр у к то р ск ая  п р ак ти ка

10. С у д е й с к а я  п р ак ти ка

11.
М ед и ц и н ск и е , м ед и ко 

б и о л о ги ч еск и е  м ероп ри яти я

12.
В о сстан о в и тел ьн ы е

м ер о п р и я ти я

О б щ ее  коли чество  ч асов  в го д
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П ри л ож ен и е №  2 

к п рим ерной  д оп ол н и тельн ой  

образовательн ой  п рограм м е сп орти вной  

подготовки  по виду сп орта  «водн ое поло», 

утверж д ен н ой  приказом  

М и н сп орта Р осси и  

от « 2$ » НОлЪ/ц 2023 г. №  fcl 3

Рекомендуемы й образец

К а л е н д а р н ы й  п л а н  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы

№

п/п

Н аправление работы М ероприятия Сроки

проведения

1. П р о ф о р и е н т а ц и о н н а я  д е я т е л ь н о с т ь

1.1. С удейская практика У ч а с т и е  в  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х  

р а з л и ч н о г о  у р о в н я ,  в  р а м к а х  к о т о р ы х  

п р е д у с м о т р е н о :

практическое и теоретическое изучение 

и прим енение правил вида спорта и 

терм инологии, принятой в виде спорта; 

приобретение навыков судейства и 

проведения спортивны х соревнований 

в качестве пом ощ ника спортивного судьи 

и (или) пом ощ ника секретаря спортивны х 

соревнований;

приобретение навы ков сам остоятельного 

судейства спортивны х соревнований; 

ф орм ирование уваж ительного отнош ения 

к реш ениям  спортивны х судей;

В течение года

1.2. И нструкторская практика У ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я ,  

в  р а м к а х  к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н о :

освоение навы ков организации и 

проведения учебно-тренировочны х 

занятий в качестве пом ощ ника тренера- 

преподавателя, инструктора; 

составление конспекта учебно 

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

ф орм ирование навыков наставничества; 

ф орм ирование сознательного отнош ения 

к учебно-тренировочном у и 

соревновательном у процессам; 

ф орм ирование склонности 

к педагогической работе;

В течение года

1.3. ...
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2. З д о р о в ь е с б е р е ж е н и е

2.1. О рганизация и проведение 

м ероприятий, направленны х на 

ф орм ирование здорового 

образа жизни

Д н и  з д о р о в ь я  и  с п о р т а ,  в  р а м к а х  

к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н о :

ф орм ирование знаний и умений 

в проведении дней  здоровья и спорта, 

спортивны х фестивалей (написание 

полож ений, требований, реглам ентов 

к организации и проведению  

м ероприятий, ведение протоколов); 

подготовка пропагандистских акций 

по ф орм ированию  здорового образа 

ж изни средствами различны х видов 

спорта;

В течение года

2.2. Реж им  питания и отдыха П р а к т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  и  

в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы  

о б у ч а ю щ и х с я :

ф орм ирование навыков правильного 

реж им а дня с учетом спортивного реж им а 

(продолж ительность учебно 

тренировочного процесса, периодов сна, 

отды ха, восстановительны х мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

проф илактика переутомления и травм, 

поддерж ка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета);

В течение года

2.3. . • •

3. П а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою  Родину, уваж ение 

государственны х символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служ ению  Отечеству, его 

защ ите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

общ естве, легендарны х 

спортсм енов в Российской 

Ф едерации, в регионе, 

культура поведения зрителей 

и спортсм енов 

на соревнованиях)

Беседы , встречи, диспуты , другие 

м ероприятия с приглаш ением им ениты х 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучаю щ им ися и иные мероприятия, 

определяемы е организацией , 

реализую щ ей дополнительную  

образовательную  программу спортивной 

подготовки

В течение года

3.2. П рактическая подготовка 

(участие в физкультурны х 

м ероприятиях и спортивны х 

соревнованиях и иных 

м ероприятиях)

Участие в:

спортивны х соревнованиях, в том  числе 

в парадах, церем ониях откры тия 

(закры тия), награж дения на указанны х 

м ероприятиях;

В течение года
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праздниках, организуем ы х в том  числе 

организацией , реализую щ ей 

дополнительны е образовательны е 

програм м ы  спортивной подготовки;

3.3. .  ♦ . • • • • • «

4. Р а з в и т и е  т в о р ч е с к о г о  м ы ш л е н и я

4.1. П рактическая подготовка 

(ф орм ирование ум ений и 

навы ков, способствую щ их 

достиж ению  спортивны х 

результатов)

С е м и н а р ы ,  м а с т е р - к л а с с ы ,  

п о к а з а т е л ь н ы е  в ы с т у п л е н и я  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я ,  н а п р а в л е н н ы е  н а :

ф орм ирование ум ений и навы ков, 

способствую щ их достиж ению  

спортивны х результатов; 

развитие м отивации к ф орм ированию  

культуры  спортивного поведения, 

воспитание толерантности  и 

взаим оуваж ения; 

правомерное поведение зрителей; 

расш ирение общ его кругозора ю ны х 

спортсменов;

В течение года

4.2. • • • «• «

5. Д р у г о е  н а п р а в л е н и е  р а б о т ы ,  

о п р е д е л я е м о е  о р г а н и з а ц и е й ,  

р е а л и з у ю щ е й  

д о п о л н и т е л ь н ы е  

о б р а з о в а т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы  

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

5.1.
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П р и л о ж ен и е  №  3 

к  п р и м ер н о й  д о п о л н и тел ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  

п р о гр ам м е  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по виду сп о р та  

« в о д н о е  поло» , у твер ж д ен н о й  п р и к азо м  

М и н сп о р та  Р осси и  

от  « Я $у> 2023  г. №

Реком ендуем ы й образец

П л а н  м е р о п р и я т и й ,  н а п р а в л е н н ы й  н а  п р е д о т в р а щ е н и е  д о п и н г а  в  с п о р т е  и  б о р ь б у  с  н и м

Э тап ы  сп о р ти в н о й  

п о д го т о в к и
С одерж ан и е м ероприятий  и их ф орм а

С роки

проведения
Реком ендации  по проведению  м ероприятий

Э тап  н ач ал ьн о й  

п о д го т о в к и
. . . . . . . . .

У ч е б н о 

т р ен и р о в о ч н ы й  

этап  ( э т а п  сп орти вн ой  

сп ец и а л и зац и и )

. . . . . . . . .

Э т а п ы  

со в ер ш ен ств о в ан и я  

сп о р т и в н о го  

м а с т е р с т в а  и 

в ы с ш е го  

сп о р т и в н о го  

м а с т е р с т в а

. . . . . . . . .
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П ри л о ж ен и е  №  4 

к п р и м ер н о й  д о п о л н и тел ьн о й  о б р азо вател ьн о й  

п р о гр ам м е  сп о р ти в н о й  п о д го то вки  по виду  сп о р та  

«во д н о е  поло» , у твер ж д ен н о й  п р и к азо м  

М и н сп о р та  Р осси и  

о т  « М?у> 2023  г. №

Р еком ендуем ы й образец

У ч е б н о - т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Э тапы спортивной  

подготовки

Тем ы  по теоретической 

подготовке

Сроки

проведения
Краткое содержание

Э тап начальной 

подготовки

И стория возникновения вида 

спорта и его развитие
сентябрь

Зарож дение и развитие вида спорта. Автобиографии выдаю щ ихся спортсменов. 

Ч емпионы  и призеры Олим пийских игр.

Ф изическая культура 

как важное средство 

физического развития 

и  укрепления здоровья человека

октябрь

П онятие о физической культуре и спорте. Ф ормы физической культуры. 

Ф изическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и жизненно важ ны х умений и навыков.

Г  игиенические основы 

ф изической культуры и спорта, 

гигиена обучаю щ ихся 

при занятиях физической 

культурой и спортом

ноябрь

П онятие о  гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью  рта и зубам и.

Г игиенические требования к одеж де и обуви. Соблю дение гигиены на спортивны х

объектах.

Закаливание организма декабрь
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

С ам оконтроль в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом

январь

О знакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой 

и спортом. Д невник самоконтроля. Его формы и содержание. П онятие

о травматизме.

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 

техники и тактики вида спорта

май
П онятие о  технических элементах вида спорта. Теоретические знания п о  технике их

выполнения.

Теоретические основы июнь П онятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты)



14

судейства. П равила вида спорта спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и  обязанности спортивны х 

судейских бригад. О бязанности и права участников спортивны х соревнований. 

С истема зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 

обучаю щ ихся
август

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 

в ж изнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

О борудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта
ноябрь-май

П равила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного

инвентаря.

. . . . . .

У чеб н о - 

тренировочны й  

э т а п  (этап  

сп орти вн ой  

специализации)

Роль и место физической 

культуры  в формировании 

личностны х качеств

сентябрь

Ф изическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт как явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностны х качеств 

человека. Воспитание волевы х качеств, уверенности в собственны х силах.

И стория возникновения 

олимпийского движения
октябрь

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

М еждународный олимпийский комитет.

Режим дня и питание 

обучаю щ ихся
ноябрь

Расписание учебно-тренировочного процесса. Роль питания в подготовке 

обучаю щ ихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное

питание.

Ф изиологические основы 

ф изической культуры
декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мыш ечной деятельности . 

Ф изиологическая характеристика состояний организма при спортивной 

деятельности. Ф изиологические механизмы развития двигательных навыков.

У чет соревновательной 

деятельности , самоанализ 

обучаю щ егося

январь
Структура и содерж ание Д невника обучаю щегося. Классификация и уровень

спортивных соревнований.

Теоретические основы технико 

тактической подготовки. 

О сновы техники вида спорта

май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательны е представления. 

М етодика обучения. М етод использования слова. Значение рациональной техники в 

достижении вы сокого спортивного результата.

П сихологическая подготовка
сентябрь-

апрель

Х арактеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности.

О борудование, спортивный 

инвентарь и экипировка 

по виду спорта

декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки 

к спортивным соревнованиям.

П равила вида спорта декабрь-май

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. П равила поведения при участии в спортивны х

соревнованиях.

. . .
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Э т а п

соверш енствования

сп орти вн ого

м астер ства

О лим пийское движ ение. Роль 

и место ф изической культуры 

в общ естве. Состояние 

современного спорта

сентябрь

О лим пизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в соврем енной 

России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей 

и системы спортивны х соревнований, в том числе по виду спорта.

П роф илактика травматизма. 

П еретренированность 

(недотренированность)

октябрь
Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной

подготовки.

У чет соревновательной 

деятельности , самоанализ 

обучаю щ егося

ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучаю щ егося. 

К лассификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, сам оанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

П сихологическая подготовка декабрь

Х арактеристика психологической подготовки. Общ ая психологическая подготовка. 

Базовы е волевые качества личности. Системные волевые качества личности. 

К лассификация средств и методов психологической подготовки обучаю щ ихся.

П одготовка обучаю щ егося 

как многокомпонентны й 

процесс

январь

Современны е тенденции соверш енствования системы учебно-тренировочного 

процесса. Спортивные результаты как специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Основные направления учебно-тренировочного 

процесса. Система спортивных соревнований.

С портивны е соревнования 

как важ нейш ий 

системообразую щ ий 

и интегрирую щ ий компонент 

системы  спортивной 

подготовки

февраль-май

О сновны е функции и особенности спортивных соревнований. Общ ая структура 

спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. С портивны е 

результаты. Классификация спортивных достижений.

В осстановительны е средства 

и мероприятия

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 

подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно 

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирую щ ие воздействия; 

дыхательная гимнастика. М едико-биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. О собенности применения восстановительных средств.

. . . . . .

Э т а п

вы сш его

спортивн ого

м астерства

Ф изическое, патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое воспитание 

в спорте. И х роль и содержание 

в спортивной  деятельности

сентябрь

Задачи, содерж ание и пути патриотического, нравственного, правового 

и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. П равовое воспитание. Э стетическое

воспитание.
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С оциальны е функции спорта октябрь

С пецифические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общ ие 

социальны е функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая 

функции). Ф ункция социальной интеграции и социализации личности.

У чет соревновательной 

деятельности , самоанализ 

обучаю щ егося

ноябрь

И ндивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучаю щ егося. 

К лассификация и типы  спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

П одготовка обучаю щ егося 

как многокомпонентны й 

процесс

декабрь

С овременные тенденции соверш енствования системы  спортивной тренировки.

Спортивны е результаты как специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. О сновны е направления спортивной тренировки.

С портивны е соревнования 

как важнейший 

системообразую щ ий 

и интегрирую щ ий компонент 

системы спортивной 

подготовки

май

Основны е функции и особенности спортивных соревнований. Общ ая структура 

спортивны х соревнований. С удейство спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, различаю щ ихся по результатам 

соревновательной деятельности.

В осстановительные средства 

и мероприятия

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 

подготовки

П едагогические средства восстановления: рациональное построение учебно 

тренировочны х занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирую щ ие воздействия; 

ды хательная гимнастика. М едико-биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения различных восстановительных средств. 

О рганизация восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных

мероприятий.

. . . . . .
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