
 
                                                                                                                                      УТВЕРЖДЕНО 

 

Приказом  ГБУ ДО КК «СШОР водного поло и 

плавания»      № 02/13-91  от 19.12.2024 г.  

                          

РАСПИСАНИЕ                                                                                                                                                                                                                         

учебно-тренировочных занятий  ГБУ ДО КК «СШОР водного поло и плавания»  с 01 января 2025 года 

№  

п/п 

Ф.И.О.                    

тренера 

преподавателя 

Вид спорта № 

группы 

группа кол-во 

часов в 

неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 Шеферов А.М. водное поло 1 НП-1 6 14:15-15:45  14:15-15:45  14:15-15:45 В 12:30-14:00 

2 Шеферов А.М. водное поло 4 УТ-1 10 16:00-18:00 15:00 -17:00 16:00-18:00  16:00-18:00 В 08:00-10:00 

3 Шеферов А.М. водное поло 6 УТ-3 14 18:15-20:15 17:15-20:15 18:15-20:15 17:15-20:15 18:15-20:15 В 10:15-12:15 

4 Осипов В.П. водное поло 2 НП-2 8  16:00-18:00  16:00-18:00 13:45-15:45 В 08:00-10:00 

5 Осипов В.П. водное поло 3 НП-3 8 16:00-18:00  16:00-18:00  16:00-18:00 В 10:15-12:15 

6 Осипов В.П. водное поло 5/2 УТ-2 12 18:15-20:15 18:15-20:15 18:15-20:15 18:15-20:15 18:15-20:15 В 12:30-14:30 

7 Балдин С.П. водное поло 5/1 УТ-2 12 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:30-18:00 В 15:00-17:30 

8 Балдин С.П. плавание 7 НП-1 5 14:15-15:45  14:15-15:45  14:15-16:15 В  

9 Тулинов  Г.Д. плавание 8 НП-1 5 09:00-10:30  09:00-10:30  09:00-11:00 В  

10 Тулинов  Г.Д. плавание 9 НП-1 5 15:00-16:30  15:00-16:30  15:00-17:00 В  

11 Тулинов  Г.Д. плавание 10 НП-2 8 17:15-19:15  17:15-19:15  17:15-19:15 В 09:00-11:00 

12 Токмакова И.П. плавание 11 УТ-1 12 08:00-11:00 08:00-10:00 08:00-10:00  08:00-10:00 В 15:00-18:00 

13 Токмакова И.П. плавание 13 УТ-2 12 16:00-18:00 16:00-19:00 16:00-18:00 16:00-19:00 16:00-18:00 В  

14 Спандуни А.А. плавание 12 УТ-2 12 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 В 15:00-17:00 

15 Спандуни А.А. плавание 14 УТ-5 16 16:45-19:45 16:45-19:45 16:45-19:45 16:45-19:45 16:45-19:45 В 17:15 -18:15 
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