
Государственное бюджетное учреждение  

дополнительного образования                                                 

«Спортивная школа по  водному поло и плаванию»                              

объявляет набор на 2026 учебно-тренировочный год 

                  

1. По дополнительной образовательной программе спортивной подготовки                 

по виду спорта «водное поло» 

Этап подготовки Группа Количество мест 

 

 

НП-1 

   

 мальчики  2017 г.р. 

 

 

20 

 

2. По дополнительной образовательной программе спортивной подготовки                       

по виду спорта «плавание» 

Этап подготовки Группа Количество мест 

 

НП-1 

 

 мальчики и девочки 2018г.р. 

 

60 

 

 

3. По программе физической подготовки по плаванию 

Этап подготовки Группа Количество мест 

 

СОГ 

  

мальчики и девочки 2018-2019 г.р.     

 

 

45 

 

                          Прием документов:  

                     с 01октября  по 01 ноября 2025 г.                                                                    

по адресу:Краснодарский край, г.Туапсе, ул. Сочинская, 48 А (бассейн).    

Справки по телефону- 8 (86167) 5-94-58 (учебная часть)                                                                                                      

Документы необходимые для подачи в приемную комиссию и требования к поступлению 

(контрольные нормативы (тесты), указаны в Приложении 1-5 настоящего объявления на 

сайте ГБУ ДОКК «СШ по  водному поло и плаванию» https://tuapsebassein.profiedu.ru.                                                 

в разделе «информация для родителей» 

 

https://tuapsebassein.profiedu.ru/


Расписание работы приѐмной комиссии                                                               

ГБУ ДО КК «СШ по водному поло и плаванию» 

№ 

п/п 

 

Дата работы 

приѐмной 

комиссии 

 

работа приѐмной 

комиссии 

Время 

приѐмной 

комиссии 

 

Контактные 

телефоны 

1 

 

 01 октября – 

01 ноября 2025г  

 

приѐм документов 
 

9:00-13:00 

14:00-18:00 

 

(8861-67) 

5-94-58 

 

  2 

 

11-24 ноября 

2025г 

 

тестирование 

 

10:00-17:00 
(8861-67) 

5-94-58 

 

 

3 

 

19,21,26 ноября 

2025 г. 

объявление результатов 

индивидуального отбора, 

оформление приемной 

комиссией результатов 

отбора 

 

16:00-18:00 

 

(8861-67) 

5-94-58 

 

   

 4    02-27 декабря  

    2025 г. 

 

Оформление приказа 

директора о зачислении 

 с 01.01.2026 г. 

 

 

- 

 

(8861-67) 

5-94-58 

 

Расписание работы апелляционной комиссии 

№ 
п/п 

Дата работы 
апелляционной 

комиссии 

Место работы 
апелляционной 

комиссии 

Время 

апелляционной 

комиссии 

Контактные 

телефоны 

1 20,24,27 ноября 
2025 г. 

(прием заявлений) 

ГБУ ДО КК 

«СШ по 

водному поло и 

плаванию» 

 

10:00-18:00 

(8861-67)  

 5-94-58 

 

2 

21,25,28 ноября 
2025 г. 

 (работа 
комиссии) 

ГБУ ДО КК 

«СШ по 

водному поло и 

плаванию» 

 

10:00-12:00 

(8861-67) 

5-94-58 

 

  3 

21,25,28 ноября 
2025 г. 

(объявление   
результата) 

ГБУ ДО КК 

«СШ по 

водному поло и 

плаванию» 

 

14:00-17:00 

(8861-67) 

5-94-58 

             



 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

  

 

Форма заявления о приеме на обучение                                                                                              

по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки   по видам спорта «водное поло» и «плавание» 

 
Временно исполняющему обязанности директора 

ГБУ ДО КК «СШ по  водного поло и плавания»   

Трофимовой Светлане Юрьевне 

 

______________________________________  
(ФИО родителя (иного законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего) 

зарегистрированного по адресу: _______________ 

____________________________________________, 

контактный телефон ___________________ 

e-mail ________________________________ 

 

 

заявление. 

 

Прошу принять  в ГБУ ДО КК «СШ по водному поло и плаванию»  для освоения 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«_______________________» на _________________________ этап спортивной подготовки    

 

моего ребенка  _____________________________________________________________ 
 (фамилия, имя и отчество (последнее – при наличии) поступающего) 

родившегося _______________________________________________________________ 
 (дата и место рождения поступающего) 

Проживающего по адресу _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
            (адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания поступающего) 

 

обучающегося в _________ классе   ________________________________________ 
                                                                                                               (наименование образовательной организации) 

наличие спортивного разряда (спортивного звания) у поступающего _________________ 

 

С уставом учреждения, со сведениями о предоставлении и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки, на которую планируется 

поступление, и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся ознакомлен(а) 

__________. 

С информацией о проведении приема на конкурсной основе ознакомлен(а) ________. 

На участие поступающего в процедуре индивидуального отбора согласен(а) _______. 

С порядком проведения тестирования, рекомендациями по подготовке ребенка 

к тестированию ознакомлен(а) __________ и согласен(а) с условиями участия 

поступающего в процедуре индивидуального отбора __________. 



 

В соответствии с требованиями Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ 

«О персональных данных» даю настоящее согласие государственному бюджетному 

учреждению дополнительного образования Краснодарского края «Спортивная школа по 

водному поло и плаванию» на обработку персональных данных – моих и поступающего – 

исключительно в целях, связанных с осуществлением приема на обучение, организацией и 

осуществлением образовательной деятельности. 

Перечень персональных данных, на обработку которых даю свое настоящее согласие: 

1) мои фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) и пол; 

2) фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) и пол поступающего, родителем 

(иным законным представителем) которого я являюсь; 

3) дата и место рождения поступающего, родителем (иным законным представителем) 

которого я являюсь; 

4) серия и номер моего паспорта, сведения о дате его выдачи и выдавшем органе; 

5) для лиц, являющихся законными представителями несовершеннолетних, 

не достигших возраста 14 лет: данные акта органа опеки и попечительства о назначении 

опекуна; 

6) для лиц, являющихся законными представителями несовершеннолетних, 

достигших возраста 14 лет: данные акта органа опеки и попечительства о назначении 

попечителя. 

7) серия и номер свидетельства о рождении (паспорта) поступающего, родителем 

(иным законным представителем) которого я являюсь, сведения о дате выдачи указанного 

документа и выдавшем его органе; 

8) мой номер телефона; 

9) мой адрес электронной почты; 

10) мой адрес регистрации; 

11) адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания 

поступающего, родителем (иным законным представителем) которого я являюсь; 

12) сведения медицинского заключения о допуске к занятиям физического культурой 

и спортом поступающего, родителем (иным законным представителем) которого я являюсь; 

13) сведения о состоянии здоровья поступающего, родителем (иным законным 

представителем) которого я являюсь; 

14) сведения об уровне спортивной квалификации поступающего, родителем (иным 

законным представителем) которого я являюсь. 

Только для целей обработки персональных данных используются: 

- мои фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) как субъекта персональных 

данных, адрес регистрации, вид документа, удостоверяющего личность, его серия и номер, 

сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе; 

- для лиц, являющихся законными представителями несовершеннолетних: данные 

акта органа опеки и попечительства о назначении опекуна или акта органа опеки и 

попечительства о назначении попечителя; 

- адрес регистрации поступающего, родителем (иным законным представителем) 

которого я являюсь, данные документа, удостоверяющего его личность: серия и номер, дата 

выдачи и сведения о выдавшем его органе. 

Даю согласие на передачу (предоставление и доступ) персональных данных, 

указанных в вышеперечисленных пунктах 2, 3, 7, 11, 12, 13 и 14 настоящего согласия, 

органам государственной власти и органам местного самоуправления, физкультурно-

спортивным, образовательным и общественным организациям, участвующим 

в осуществлении спортивной подготовки, тренерам-преподавателям поступающего. 

 



 

Перечень действий с персональными данными, на совершение которых даю свое 

настоящее согласие, общее описание используемых оператором способов обработки 

персональных данных: любое действие (операция) или совокупность действий (операций), 

совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких 

средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 

(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 

уничтожение персональных данных; любое действие (операция) или совокупность 

действий (операций) с персональными данными с использованием информационных 

технологий и технических средств, обеспечивающих обработку, включение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, хранение персональных данных в информационной 

системе персональных данных (базе данных о спортивно одаренных детях). 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует в течение 

приемной компании и всего периода обучения поступающего с даты его составления и 

подписания. Я вправе в любой момент времени отозвать свое согласие на обработку 

персональных данных, письменно уведомив об этом государственное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Краснодарского края «Спортивная школа 

олимпийского резерва водного поло и плавания». 

 Я проинформирован(а), что отзыв настоящего согласия на обработку персональных 

данных до начала проведения или в период проведения процедуры индивидуального отбора 

является основанием для отстранения поступающего от прохождения тестирования и 

зачисления на обучение. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по собственной воле, 

в своих интересах и в интересах ребенка, родителем (иным законным представителем) 

которого я являюсь. 

Я согласен(а) на получение электронных сообщений и смс-уведомлений в целях 

информирования по вопросам, связанным с осуществлением приема на обучение, включая 

проведение индивидуального тестирования, организацией и осуществлением 

образовательной деятельности. 

 

 

Дата составления и подписания        «_______» _________________ 202_____ года 

 

 

Подпись / _________________________ / ____________________________ 
                               (подпись)                 (расшифровка подписи) 

 

 

К заявлению прилагаются следующие документы: 

 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, достигшего возраста 

14 лет, или копия свидетельства о рождении несовершеннолетнего поступающего; 

 

б) копия документа, удостоверяющего личность заявителя: 

          родителя ребенка – паспорт; 

иного законного представителя ребенка – паспорт, копия акта органа опеки и 

попечительства о назначении опекуном или попечителем; 

 



в) оформленное в установленном порядке медицинское заключение с указанием 

группы здоровья о допуске к прохождению спортивной подготовки (оригинал документа); 

 

г) фотографии поступающего (размер 3 х 4 см. в количестве 2 шт.); 

 

д) при наличии спортивного звания – копия приказа о присвоении спортивного звания 

или копия удостоверения «Мастер спорта России» или «Мастер спорта России 

международного класса». 

 

е) при наличии действующего спортивного разряда – копия приказа о присвоении 

(подтверждении) спортивного разряда или выписка из приказа о присвоении 

(подтверждении) спортивного разряда, заверенная печатью выдавшей организации, 

содержащая сведения об органе или организации, присвоившей спортивный разряд, 

реквизитах приказа о присвоении (подтверждении) спортивного разряда (дата, номер, 

наименование приказа); 

 

ж) иные документы. 

 

К заявлению прилагаются следующие документы об индивидуальных 

достижениях поступающего: 

 

а) документы, подтверждающие участие в текущем календарном году в официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта не ниже уровня региональных спортивных 

соревнований. 

 

б) документы, подтверждающие выполнение в текущем календарном году норм, 

требований для присвоения спортивного разряда (при отсутствии у поступающего 

действующего спортивного разряда или в случае выполнения норм, требований для 

присвоения спортивного разряда более высокого уровня спортивной квалификации); 

 

в) документы, подтверждающие включение в текущем календарном году в список 

кандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации или субъекта 

Российской Федерации по соответствующему виду спорта; 

 

г) удостоверение о наличии бронзового, серебряного или золотого знака отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

за выполнение установленных нормативов испытаний (тестов) по уровню сложности 

(ступени), соответствующему возрасту поступающего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

Форма заявления                                                                                                  

о приеме по программе физической подготовки по плаванию 
 

 

Врио директора ГБУ ДО КК  «СШ по водному 

поло и плаванию»   

Трофимовой С.Ю.                                                  

от______________________________________          
(Ф.И.О. родителя или законного представителя) 

 Дата и место рождения____________________ 

________________________________________ 

Адрес места регистрации: _________________ 

________________________________________  

телефон_________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ  О ПРИЕМЕ 

      Прошу принять в ГБУ ДО КК «СШ по  водному поло и плаванию» для 

освоения программы физической  подготовки по виду спорта   

плавание  в соответствии с утвержденной государственной работой 

«организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию 

физической культуры и спорта среди различных групп населения» для 

посещений       3       занятий в неделю. 

моего ребенка _____________________________________________________ 
                                                     (Ф.И.О. ребенка полностью) 

родившегося ______________________________________________________
 (дата и место рождения) 

Учащегося СОШ ________________________________класса _____________ 

проживающего по адресу: ____________________________________________ 

___________________________________________________________________на

селенный пункт, улица, дом, квартира) 

                      

  Прилагаю следующие документы: 

 копию документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о   рождении; 



 копию документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

поступающего, и документа, подтверждающего родство, установление опеки или 

попечительства (при необходимости); 

 копию (СНИЛС); 

 копию полиса обязательного медицинского страхования; 

 фотографии поступающего (размером 3x4 в количестве 2 шт.);  

 медицинскую справку от педиатра  о допуске  занятий в бассейне на основании 

анализов' (яйце глист, соскоб на энтеробиоз и заключение дерматолога) с указанием 

группы здоровья;  

 ЭКГ с расшифровкой; 

 регистрационный номер ГТО (УИН); 

 копию документа (справки) подтверждающего статус «многодетная семья» или 

«малообеспеченная» (при наличии); 

 копию документа (справки) подтверждающего участие в СВО (в том числе в случае 

гибели участника СВО) одного из родителей (законных представителей) ребенка 

(при наличии). 

 _____________________________________________________________ 

 

С Уставом, программой физической подготовки по виду спорта 

«плавание», Правилами внутреннего распорядка для обучающихся и другими 

локальными актами ГБУ ДО КК «СШ по водному поло и плаванию» 

ознакомлен. 

Даю согласие на участие моего ребенка в проведении процедуры 

индивидуального отбора (тестирования) поступающего и в соответствии со 

статьями 6, 9 Федерального Закона от 26.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных» даю согласие свободно, своей волей и в своем интересе, на обработку 

персональных данных моих и моего ребенка, связанных со спортивной 

деятельностью учреждения любым не запрещенным законом способом.  
Даю согласие свободно, своей волей и в своем интересе. 

 

«_____» _____________202____г.          ___________________________________ 
                          Подпись родителя или законного представителя 

 

Сведения о родителях 

Ф.И.О. отца_______________________________________________________ 

Место работы______________________________________________________ 

Должность_________________________________________________________ 

Телефон___________________________________________________________ 

 

Ф.И.О. матери ____________________________________________________ 

Место работы______________________________________________________ 

Должность_________________________________________________________ 

Телефон___________________________________________________________ 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления на этап начальной подготовки  

по виду спорта «плавание» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Нормативы 

 
баллы 

     Мальчики 

 

девочки 

 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. Бег на 30 м с 

6,9 

6,8-6,7 

6,6 и менее 

 

7,1 

7,0-6,9 

6,8, и менее 

1 

2 

3 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количеств

о раз 

7 

8-9 

10 и более 

4 

5-6 

7 и более 

 

1 

2 

3 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

+1 

+2 - +3 

+4 и более 

 

+3 

+4 - +5 

+6 и более 

1 

2 

3 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

110-113 

114-119 

120 и более 

105-108 

109-110 

111 и более 

 

1 

2 

3 

1.5. 
Челночный бег 3x10 м

   
с 

10,1 

10,0-9,9 

9,8 и менее 

10,6 

10,5-10,3 

10,4 и менее 

1 

2 

3 

 

2. Нормативы специальной физической подготовки 
 

2.1. 

Исходное положение – 
стоя держа мяч весом  

1 кг за головой. 

     Бросок мяча вперед 

м 

 

3,5 

3,6-3,9 

4,0 и более 

 

3 

3,1-3,4 

3,5 и более 

 

 

1 

2 

3 

 

                          Результаты индивидуальных достижений 

Наличие удостоверения о наличии знака отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) за выполнение 

установленных нормативов испытаний (тестов) по уровню 

сложности (ступени), соответствующему возрасту 

поступающих: 

     золотого - 3 балла 

 

серебряного - 2 балла 

    

   бронзового -1 балл 



Примечание:  
Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная 

комиссия. 

      Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие 

посторонних лиц допускается только с письменного разрешения директора 

Учреждения. 

Для оценки результатов выполнения нормативов общей физической и 

специальной физической подготовки используется бальная система оценки 

показателей. Если контрольное испытание выполняется технически неверно, 

то результат не учитывается.  

Баллы за выполнение каждого упражнения (теста) заносятся в протокол, 

суммируются для определения итогового результата. В протоколе также 

указываются баллы за индивидуальные достижения, в случае, если 

поступающий предоставил о них сведения при подаче заявления о приеме. 

. Начисление баллов за индивидуальные достижения составляют: 

- наличие удостоверения о наличии знака отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) за 

выполнение установленных нормативов испытаний (тестов) по уровню 

сложности (ступени), соответствующему возрасту поступающих: золотого – 3 

балла, серебряного – 2 балла, бронзового – 1 балл. 

Сумма баллов, начисленных поступающему за индивидуальные 

достижения, не может быть более 3 баллов.  

Сумма баллов, полученная при сдаче нормативов общей физической и 

специальной физической подготовки и баллы, начисленные за 

индивидуальные достижения, включаются в протокол приемной комиссии.  

В случае если количество тестируемых успешно сдавших нормативы 

превышает количество вакантных мест, то предпочтение отдается набравшим 

наибольшее количество баллов. 
При равном количестве баллов у поступающих  сильнейший определяется 

приемной комиссией по лучшему результату, показанному поступающим при 

сдаче показателей (упражнений) нормативов, измеряемых в сантиметрах, 

секундах. 

Имеют приоритет зачисления в первоочередном порядке: 

- дети участников специальной военной операции (СВО); 

- дети из многодетных или малообеспеченных семей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления на этап начальной подготовки  

по виду спорта «водное поло» 

 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Нормативы до года обучения 

 
баллы 

Мальчики 

 

девочки 

 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

Бег на 30 м с 

6,9-6,8 

6,7-6,5 

6,6 и менее 

 

7,1-7,0 

6,9-6,8 

6,7 и менее 

1 

2 

3 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

7 

8-9 

10 и более 

4 

5-6 

7 и более 

 

1 

2 

3 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

+1 

+2  

+3 и более 

 

+3 

+4  

+5 и более 

1 

2 

3 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

110-115 

116-125 

126 и более 

105-109 

110-119 

120 и более 

 

1 

2 

3 

 

2. Нормативы специальной физической подготовки 
 

 

Плавание  25 м 

 

- 
 

без учета времени 

 

без учета времени 

 

1 

 

 

                      

Результаты индивидуальных достижений 

     Примечание:  

Наличие удостоверения о наличии знака отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) за 

выполнение установленных нормативов испытаний 

(тестов) по уровню сложности (ступени), 

соответствующему возрасту поступающих: 

     золотого - 3 балла 

 

серебряного - 2 балла 

    

   бронзового -1 балл 



Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная 

комиссия. 

 Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие 

посторонних лиц допускается только с письменного разрешения директора 

Учреждения. 

          Для оценки результатов выполнения нормативов общей физической и 

специальной физической подготовки используется бальная система оценки 

показателей. Если контрольное испытание выполняется технически неверно, 

то результат не учитывается.  

Баллы за выполнение каждого упражнения (теста) заносятся в протокол, 

суммируются для определения итогового результата. 

 В протоколе также указываются баллы за индивидуальные достижения, в 

случае, если поступающий предоставил о них сведения при подаче заявления 

о приеме. 

. Начисление баллов за индивидуальные достижения составляют: 

- наличие удостоверения о наличии знака отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) за 

выполнение установленных нормативов испытаний (тестов) по уровню 

сложности (ступени), соответствующему возрасту поступающих: золотого – 3 

балла, серебряного – 2 балла, бронзового – 1 балл. 

Сумма баллов, начисленных поступающему за индивидуальные 

достижения, не может быть более 3 баллов.  

Сумма баллов, полученная при сдаче нормативов общей физической и 

специальной физической подготовки и баллы, начисленные за 

индивидуальные достижения, включаются в протокол приемной комиссии.  

В случае если количество тестируемых успешно сдавших нормативы 

превышает количество вакантных мест, то предпочтение отдается набравшим 

наибольшее количество баллов. 
При равном количестве баллов у поступающих  сильнейший определяется 

приемной комиссией по лучшему результату, показанному поступающим при 

сдаче показателей (упражнений) нормативов, измеряемых в сантиметрах, 

секундах. 

 

Имеют приоритет зачисления в первоочередном порядке: 

- дети участников специальной военной операции (СВО); 

- дети из многодетных или малообеспеченных семей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Нормативы общей физической  и специальной подготовки для 

зачисления в спортивно-оздоровительные группы 

по программе физической подготовки по плаванию 

 
Физические 

качества 

Контрольные 

упражнения (тесты) 

            мальчики               девочки 

 
Быстрота 

 

Челночный бег  

3 х 10 м 

более  10,0 с - 1 балл       

           10,0 с - 2 балл 

менее  10,0с - 3 балла 

 

 более  10,5 с - 1 балл 

          10,5 с - 2 балл 

менее  10,5с - 3 балла 

 

 

Скоростно-

силовые 

качества 

 

Бросок набивного 

мяча 1 кг 

менее 3,8м - 1 балл 

3,8м -2 балла 

более 3,8м - 3 балла 

 

менее 3,3м - 1 балл 

          3,3м - 2 балла 

 более 3,3м - 3 балла 

 

 

Прыжок в длину        

с места 

менее 160см - 1 балл 

160см - 2 балла 

более 160см - 3 балла 

менее 100см - 1 балл 

100см - 2 балла 

более 100см - 3 балла 

 

 

 

Гибкость 

 

 

 

 

 

Выкрут прямых 

рук 

вперед- назад 

на 2 кулака шире длины 

плеч - 1 балл 

 

на ширине плеч - 2 балла 

 

 

на 2 кулака уже ширины 

плеч - 3 балла 

 

 

на 2 кулака шире 

длины плеч - 1 балл 

 

на ширине плеч - 2 

балла 

 

на 2 кулака уже 

ширины плеч - 3 балла 

 

Наклон вперед, 

стоя на 

возвышении 

 

до уровня стопы – 1 балл 

  

 

ниже уровня стопы на 

длину пальцев-2 балла 

 

 

ниже уровня стопы на 

длину кисти-  3 балла 

                                        

 

до уровня стопы – 1 

балл 

  

ниже уровня стопы на 

длину пальцев-2 балла 

 

ниже уровня стопы на 

длину кисти-  3 балла 

 

Результаты индивидуальных достижений 

 

Наличие удостоверения о наличии знака отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) за выполнение установленных нормативов испытаний 

(тестов) по уровню сложности (ступени), соответствующему 

возрасту поступающих: 

     золотого - 3 балла 

 

серебряного - 2 балла 

    

   бронзового -1 балл 



Примечание:  
Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная 

комиссия. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году. 

Для выявления у поступающих способностей в области физической 

культуры и спорта проводится тестирование, в форме сдачи нормативов общей 

физической подготовки для зачисления в спортивно-оздоровительные группы. 

 Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие 

посторонних лиц допускается только с письменного разрешения директора 

Учреждения. 

Для оценки результатов выполнения нормативов общей физической 

подготовки для зачисления в спортивно-оздоровительные группы используется 

бальная система оценки показателей. Если контрольное испытание выполняется 

технически неверно, то результат не учитывается.  

Баллы за выполнение каждого упражнения (теста) заносятся в протокол, 

суммируются для определения итогового результата. В протоколе также 

указываются баллы за индивидуальные достижения, в случае, если 

поступающий предоставил о них сведения при подаче заявления о приеме. 

Начисление баллов за индивидуальные достижения составляют: 

- наличие удостоверения о наличии знака отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) за 

выполнение установленных нормативов испытаний (тестов) по уровню 

сложности (ступени), соответствующему возрасту поступающих. 

Сумма баллов, начисленных поступающему за индивидуальные 

достижения, не может быть более 3 баллов.  

Сумма баллов, полученная при сдаче нормативов по общей физической 

подготовке для зачисления в спортивно-оздоровительные группы и баллы, 

начисленные за индивидуальные достижения, включаются в протокол 

приемной комиссии.  

Протокол подписывается всеми членами приемной комиссии и служит 

основанием для зачисления поступающих в Учреждение. 

В случае если количество тестируемых успешно сдавших нормативы 

превышает количество вакантных мест, то предпочтение отдается набравшим 

наибольшее количество баллов. 
При равном количестве баллов у поступающих  сильнейший определяется 

приемной комиссией по лучшему результату, показанному поступающим при 

сдаче показателей (упражнений) нормативов, измеряемых в сантиметрах, 

секундах. 

Имеют приоритет зачисления в первоочередном порядке: 

- дети участников специальной военной операции (СВО); 

- дети из многодетных или малообеспеченных семей.  

 Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через 

три рабочих дня после его проведения. 

 


